
 

 

 

Date : 8 septembre 2019 
Lieu : Fitoja Express – Arith (Savoie) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 9 h 
Participants : Agathe – Séverine – Joan – Laurent – Poupou – Juju + Sourian 
 
La cavité est déjà équipée, sauf le puits d’entrée. Agathe débute l’équipement à 11h45 alors que 
Poupou explique les manips à Souryan, pour qui cette sortie club sert d’initiation. Agathe ouvre donc 
la marche, suivit de Poupou. Souryan est intercalé entre Joan et Poupou, alors que Séverine est 
encadrée par Laurent et Joan, Juju ferme la marche. Joan est relativement mal éclairé car il a oublié 
sa lampe. Il début directement avec sa lampe de secours, qu’il changera par la suite par la lampe de 
Juju…En effet, Juju prend un coup de flip dans l’entonnoir de l’espoir (étroiture) et ressort avec Joan.  
La descente est longue et laborieuse, Agathe, Souryan et Poupou attendent un grand moment le 
reste de l’équipe aux environ de – 95 en bas du P15 qui suit le P41, juste avant l’étroiture de la 
jonction. Alors qu’ils sont sur le point de remonter, Laurent arrive et annonce la remontée des 2 
compères, nous débutons alors le repas, il est 16h et Joan nous rejoint. Etant donnée l’heure 
avancée nous proposons de remonter… mais Joan un peu frustré décide de descendre jusqu'à la 
salle Fitoja avec Souryan. 
Laurent attaque la remontée suivit de Séverine. Pendant ce temps, Agathe et Poupou attendent au 
chaud sous leurs ponchos. Au moment ou Poupou rejoint Agathe et Séverine en haut du P41, Joan et 
Souryan pointe le bout de leur nez en bas du même puit après avoir fait l’aller retour à la salle Fitoja à 
-169, il est 18h40. Joan présente la salle Fitoja comme un mini Berger, c’est magnifique ! La salle 
Fitoja est connu pour ses nombreuses fistuleuses, certaines faisant plus de 2m. Le cheminement est 
donc balisé pour éviter les dégradations. 
Le passage de l’entonnoir de l’espoir est plus laborieux à la remontée, Séverine se sert de Joan 
comme marche pied… Agathe piétine Poupou… Souryan ferme la marche et s’en sort sans 
encombre. Au final nous sortons à 20h45 avec l'envie de revenir pour aller jusqu’à la salle Fitoja ! 
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------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 11 septembre 2019 
Lieu : Scialet Michelier - Vassieux en Vercors (26) 
Type : Public support formation DE Spéléo 
TPST : 5 h 30 
Participants : Agathe + Benjamin + Anaïs + Thomas + Jérôme + Fabien + Valentine + Tot 

 
Dans le cadre du module « Grandes Courses » du DEJEPS mention spéléologie, le CREPS 
recherchent chaque année du public support pour participer aux sorties encadrées par les DE en 
formation. Je suis donc partie (Agathe) effectuer 4 sorties dans le Vercors et Chartreuse. Une 
opportunité en or pour faire de la belle spéléo.  
Le rendez-vous de la 1ère sortie est donné à 8 heures sur le parking de l’office de tourisme de Lans en 
Vercors. On se réparti dans les voitures et c’est parti pour une heure de route jusqu’au champ non 
loin de Vassieux où il y a la buse d’entrée du Scialet Michelier. Les stagiaires, Benjamin et Anaïs sont 
encadrés par Tot. Anais gérera la descente et Benjamin la montée. Jérôme est DE canyon et fait 
assez régulièrement de la spéléo. Fabien est aussi spéléo. Pour Valentine, qui travaille au CREPS, 
c’est sa 2ème ou 3ème sortie sous terre.  
Désescalade du premier ressaut de 2 mètres grâce à l’échelle mise en place pour arriver en haut du 
P17. Suivent P9 et P4 plutôt étroits avant de finir sur un magnifique puits de 30 mères où il y a des 
rognons de silex de partout. Quelques mètres à 4 pattes avant de débouler dans la grande galerie où 
l’on voit bien les différentes couches sédimentaires et nous cassons la croûte. Petite remontée sur 
corde pour arriver dans la partie concrétionnée de la grotte. À certains endroits, on se croirait dans 
une maison de hobbit. Nous allons au bout du réseau et nous prenons gentiment le chemin de la 
sortie. Jérôme, Fabien et Agathe déséquipent à tour de rôle. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 16 septembre 2019 
Lieu : Trou qui Souffle – Méaudre (38) 
Type : Public support formation DE Spéléo 
TPST : 6 heures 
Participants : Agathe + Yann + Olivier + Yoanna + Bruno + Leila + Boris + Estelle 
 
Rendez-vous fixé à 8 heures sur le parking de l’OT de Lans. Les présentations faites, on se dirige 
vers le TQS. L’objectif est d’aller jusqu’à -170 là où commence la galerie des condensations pour 
faire la traversée TQS - Saint de Glaces. Pour plus de sécurité, tout le monde utilise un descendeur 
stop. C’est chouette de l’essayer mais conclusion un descendeur classique c’est bien mieux. La 
pause pique nique est prévu dans la salle de la vire. Le thé coule à flot, ça réchauffe et c’est bon ! On 
atteint l’objectif prévu peu après le repas et la remontée se passe trankilou sous le regard attentif des 
cadres.  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 18 septembre 2019 
Lieu : Scialet du Trisou, Herbouilly (38) 
Type : Public support formation DE Spéléo 
TPST : 6 heures 
Participants : Agathe + Charlie + Théo + Thomas + Jérome + Marco + Tot 
 
On se retrouve à 8 heures sur le parking de l’office de tourisme de Lans. Première journée de certif 
pour nos stagiaires : Théo et Charlie avec leur formateur, Thomas Brachini dit Tot. Une petite demi-
heure plus tard on est sur le parking à côté du Trisou qui est au bord de la route. Jérôme, DE canyon 
est spéléo. Pour Marco, c’est la première sortie spéléo de sa vie. Théo gérera la descente et Charlie 
la remontée. Puits, méandres, mains courantes, passages étroits pour rejoindre la rivière. Trop 
classe ! Nous atteignons la côte -120 environ où nous mangeons dans une petite salle annexe, non 
loin de la rivière mais à l’abri de l’humidité. La bâche et le thé réchauffent les cœurs. Charlie prend le 
relais et c’est parti pour la remontée. Jérôme et moi on déséquipe un peu chacun notre tour. Un point 
pète quand Charlie tire dessus. Pas de stress, tout va bien ! Marco se révèle être une machine. Peut-
être, un futur spéléo en club ? Je fais une bonne partie de la montée avec un kit énorme que je galère 
à monter dans les étroitures et grosses marches. Marco est là pour me filer la patte puis Charlie 



prend la relève. La montée est rythmée, tout ce qu’il faut. On ressort du trou à 16 heures 30. Cavité 
magnifique et technique. Tout le monde est ravi de sa journée.  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 19 septembre 2019 
Lieu : Traversée de la Dent de Crolles : Trou du Glaz – Grotte Anette (Vercors) 
Type : Public support formation DE Spéléo 
TPST : 7 heures 
Participants : Agathe + Charlie + Théo + Thierry Guerrin + Michel + Denise + Béatrice + Céline 
 
La compagnie du CREPS me récupère à 8 heures à Meylan sur la route de la Dent. Une fois là-haut, 
l’autre équipe qui part faire la traversée de la Dent par le Trou du Glaz – Grotte Chevalier est déjà 
quasiment prête à partir. Nous, nous ferons la traversée Glaz – Anette par l’Ogive afin de corser un 
peu le parcours. C’est le deuxième grand jour pour les stagiaires qui passent leurs certif’. Dernière 
épreuve du module grande courses du DE spéléo. Une fois tout le monde arrivé, c’est Charlie qui 
prend la main jusqu’à la pause pique-nique. Béatrice, Céline et Denise sont spéléos. Michel, lui, fait 
beaucoup de canyoning et occasionnellement de la spéléo. Check du matos, Théo refait mes longes 
qui ont été coupées la veille par Tot leur formateur, on s’équipe et c’est parti pour une heure de 
marche d’approche et 300 mètres de dénivelés.  
La dent est cachée par les nuages mais au fur et à mesure de la montée, les montagnes 
apparaissent peu à peu. Magnifique. On fait des pauses. En arrivant, devant le trou, nous croisons 
l’autre équipe qui ne va pas tarder à entamer sa traversée. On finit de s’habiller et on discute avec 
multiples randonneurs et parapentistes qui redescendent bredouille de ne pas avoir pu décoller à 
cause des nuages.  
À 11 heures 10 c’est parti ! Le trou est froid mais on est tous bien équipé et on à le moral gonflé à 
bloc. Tout le monde est en pleine forme. On évolue dans de larges galeries et on se dirige vers le 
puits de l’Ogive. Enchaînement de puits, mains courantes aériennes, remontées en poignée 
chaussée, oppositions et escalades pour s’arrêter manger quasiment en haut du Puits Fernand, 
milieu de la traversée. Théo a pensé à prendre ses bâches pour s’asseoir pendant qu’on mange et on 
se réchauffe avec du thé. On repart avec Théo aux commandes. Comme avec Charlie, Thierry, le 
formateur, garde bien Théo à l’œil. Il connaît la Dent de Crolles comme sa poche. C’est parti avec de 
nouvelles mains courantes aériennes, des petites chatières, une belle diaclase à franchir. Nous 
tombons en bas d’un puits sur le cadavre d’une chauve-souris. Céline, spécialiste des chauves-souris 
prend des mesures afin de déterminer plus tard de quelle espèce il s’agit. On enchaîne avec une 
belle escalade où Théo nous assure d’en haut un par un. Nous sommes maintenant dans la grotte 
Anette et le crapahute commence. Monté, descente, montée à travers des blocs. Ça chauffe ! Il nous 
reste que la dernière trémi où l’on s’engage un par un. Passage un peu étroit et instable qui a été 
désobstrué. Des glissières de routes sont en places afin de tenir le tout en place au maximum. 
L’entrée de la grotte Anette a servi pendant un moment de bergerie. La sortie est époustouflante. La 
vue est imprenable. On reste un moment à contempler le paysage avant de commencer la marche 
retour sur un sentier d’abord bien alpin avant de couper droit dans le « Près qui tue » afin de gagner 
un peu de temps. L’autre équipe est aussi là. Je repars avec le CREPS jusqu’à Meylan où je retrouve 
ma voiture pour rentrer à Lyon. Après 15 jours, les autres repartent au Relais de Lans en Vercors 
pour un apéro et soirée de fin de modules bien mérités. 
 
Bilan de ces derniers jours. Comme dit Bruno, « La spéléo est la plus belle activité du monde ». 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 22 septembre 2019 
Lieu : Gour Fumant – St Martin en Vercors (Vercors) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 8 h 
Participants : Agathe – Joan – Christophe C. - Poupou 
Equipeur : Agathe et Poupou 
 
Suite à un départ tardif de Lyon (9h) et une pause café dans une boulangerie Agathe débute 
l’équipement à 11h30. L’entrée sur le plateau d’Herbouilly est magnifique et il n’est pas très évident 
de distinguer le faux gour du gour fumant (qui est plus au sud). Le reste de l’équipe rentre à 12h. 



Poupou se concentre sur la surveillance de Christophe pour qui c’est la première sortie avec de la 
verticalité. Agathe se met un peu la pression car elle veut équiper assez vite pour ne pas retarder la 
sortie… 
A 14h30 nous faisons une pause repas de ¾ d’heure accompagnée d’une bonne bouteille, puis 
Poupou reprend l’équipement. Nous atteignons la cote de – 110 avant l’affluent et le dragon chinois et 
décidons de remonter à 17h30.  
Christophe comprend très rapidement comment remonter. Il ressort avec Poupou à 19h10. Agathe et 
Joan, qui déséquipent, ressortent à 19h25 sous le flash de l’Iphone de Christophe ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 1 octobre 2019 
Lieu : Grotte nouvelle – Vallon Pont d’Arc (Ardèche) 
Type : Perfectionnement à l’équipement 
TPST : 5 h 30 
Participants : Agathe – Poupou 
Equipeur : Agathe 
 
Départ en voiture du CESAME à 14 heures puis nous traversons la colline à pied sous un grand 
soleil. Nous nous changeons devant l’entrée et Agathe débute l’équipement à 15h30. Poupou prend 
son temps à l’extérieur, à 16h il arête de se faire bronzer au soleil en boxer et rejoint Agathe qui 
équipe le P30 par la rive gauche !  
Agathe prend confiance en elle et s’engage de plus en plus en équipant la tête de puits le frac plein 
vide. 
Dans le renfoncement en rive gauche en haut du puits, nous observons une quantité impressionnante 
de chauve souris en plein vol, comme si c’était un site de « swarming ». En bas du P30 nous faisons 
le tour de la salle, les concrétions sont majestueuses. Nous découvrons également des inscriptions 
du début du XX sur la grosse stalagmite écroulée. 
Agathe poursuit l’équipement du P20. En bas nous aventurons dans quelques galeries tres étroites 
avant d’aller visiter la salle avec les nombreux excentriques et le disque de calcite. Le fond de la 
cavité n’est pas gazé. 
Pour terminer cette journée de « formation », Agathe déséquipe sous l’œil bienveillant de Poupou. 
Heureusement pour elle car elle a bien failli se délonger sur la vire aérienne en haut du P30 durant le 
déséquipement !! 
Nous sortons à 21h, et là surprise, il à plu en fin d’après midi… nos vêtements sont trempés et les 
chaussures de Poupou sont pleines d’eau ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 2 octobre 2019 
Lieu : Aven Chazot – St Remese (Ardeche) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 5 h 45 
Participants : Agathe – Poupou – Rémi  
Equipeur : Agathe et Poupou 
 
Rémi rejoint Agathe et Poupou au CESAME vers 10h. Apres un petit déj’ et la préparation des kits 
nous partons à deux voitures en direction de St Remèze. En suivant les indications de la Topo nous 
nous arrêtons sur un parking sur la droite, mais nous ne trouvons pas les chemins mentionnés. 
MapsMe nous conduit à un parking sur la gauche (en montant), légèrement en contrebas… il y a bien 
deux chemins et nous trouvons très rapidement le trou. Nous profitons des tables de pic nique pour 
casser la croute… Puis Agathe débute l’équipement à 13h45. 
N’arrivant à effectuer le pendule à mi-puits pour aller une la margelle, Poupou termine l’équipement. 
Les galeries sont magnifiques mais gazées ! Nous continuons la descente au fond de l’Aven sur la 
zone dépolluée et nous trouvons encore quelques restes : fer à cheval, munitions et os.  
Rémi s’occupe du déséquipement et nous ressortons bien essoufflés à 19h30. 
 
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 6 octobre 2019 
Lieu : Crochet Sup – Torcieu (Ain) 
Type : JNS 
TPST :  
Participants : Stéphane – Christophe B. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 19 octobre 2019 
Lieu : TQS – Méaudre (Vercors) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 7 h 30 
Participants : Agathe - Séverine – Remi – Laurent – Christophe B. – Quentin – Joan – Poupou – Ben 
– Maxime G.  
Equipeur : Poupou et Ben 
 
RV 8h30 aux trois Brasseurs, pause café dans un bar de Méaudre, anniversaire surprise de Remi et 
Poupou après un repas pris en extérieur… Bref la première équipe attaque l’équipement à 12h30 et 
ressort à 20h. 
Etant nombreux (10) et avec des nouveaux au club, nous formons deux équipes avec des objectifs 
différents : 

- L’équipe de pointe part pour aller à – 200 à l’un des siphons du réseau Bourguin : Agathe, 
Joan, Ben et Poupou, 

- La deuxième équipe à pour objectif la salle de la vire à -100 : Rémi, Maxime, Christophe, 
Laurent, Quentin et Séverine. 

Poupou débute l’équipement, Agathe suis mais s’arrête au premier carrefour car Joan et Ben n’arrive 
pas… Apres réunification, l’équipe poursuit jusqu’au P30 que Poupou et Ben équipe en double.  
La deuxième équipe, partie 30 ou 40 minutes après, fait le lien avec le dernier de la première équipe 
en haut du P30, mais n’arrivant pas en bas, la première équipe poursui jusqu'à la salle de la vire où il 
est prévu de s’attendre. 
En attendant, Ben continue l’équipement pour les P12 mais après avoir installé la MC et la tête de 
puits, il est contraint de déséquiper car en faite il s’agit du R6 où la fiche d’équipement annonçait une 
échelle en fixe… On sort la corde de secours et s’est reparti !  
La jonction entre les deux équipes se fait dans la salle de la vire à 14h30. Alors que la deuxième 
équipe se prépare pour remonter, Laurent décide de poursuivre la descente avec l’équipe de tête. 
A la fin des P12, nous dépassons la galerie de la condensation et Ben poursuit l’équipement du 
réseau Bourguin. Malheureusement l’équipement est difficile et le cheminement dans le méandre 
semble bien compliqué et pas clair… 
Du coup à 16h30 l’objectif est abandonné et nous entreprenons la visite de la galerie de la 
condensation et poursuivons dans la galerie dite des pingouins puisque nous glissons sur le ventre 
sur une longue coulée de calcite. 
A 17h30 nous remontons et c’est Laurent qui se lance pour la 1ere fois dans le déséquipèrent, 
surveillé par Ben. En bas de la salle de la vire Ben reprend la main et le dernier ressort à 20h. La 
deuxième équipe est sortie quant à elle à 17h30. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 31 octobre 2019 
Lieu : Aven du château – St Christol d’Albion (84) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 4 h 30 
Participants : Agathe – Poupou – Thibaut 
Equipeur : Agathe 
Déséquipeur : Poupou 
 
Après un départ en milieu de matinée, nous arrivons à l’ASPA vers 15h30 et trouvons les clés dans la 
boite à clés. Nous déchargeons le matériel, faisons les kits, récupérons les clés et nous nous 
dirigeons à pied vers l’aven qui est à 100m à pied du gite ! 



L’Aven du Château s’ouvre dans une ruelle au pied d’une maison. Nous ouvrons la trappe vitrée et 
Agathe débute l’équipement à 17h. Dès le début les spits sont foireux, des AF ont été percés pour les 
remplacer mais la fiche d’équipement n’en faisant pas mention, nous n’avions pas prévue ! Au 
deuxième puits, le spit d’une des deux oreilles du nœud en Y casse lors du passage de Poupou, qui 
modifiera alors légèrement l’équipement…En suivant le Tuyaux nous prenons comme prévu le 
réseau aval et arrivons à -90. Cherchant le lac présenté sur le topo nous nous engageons dans le 
méandre qui devient boueux et de plus en plus relou.  
Nous ressortons à 21h30 en ayant bien pourris nos combis. A peine le temps de se changer que le 
reste de l’équipe arrive à l’Aspa juste à l’heure pour un apéro tardif. 
En conclusion : pour la préparation du matériel, remplacer quasiment tous les spits par des dyneema. 
S’arrêter et bas du P8 et ne pas prendre le méandre ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 1er novembre 2019 
Lieu : Aven Joly – St Christol d’Albion (84) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 8 h 
Participants : Agathe – Poupou – Thibaut – Stéphane – Quentin - Emma 
Equipeur & déséquipeur : Poupou 
 
Nous nous présentons devant le trou à 11h après s’être garé dans le champ juste à cote du trou. Le 
trou étant équipé à partir du puits suivant le ressaut au niveau du couloir de la sublimation, nous ne 
sommes pas trop chargés. Les puits sont grandioses, la galerie de sublimation présente un 
magnifique miroir de faille très haut. Nous y faisons une petite séance de photos avant de continuer. 
Nous nous arrêtons pour manger en équilibre en haut du P12 (à la fin des Sauts Quantiques) car 
Agathe à mal à l’épaule. Après le repas Agathe et Emma reste en haut du P12, le reste de l’équipe 
s’engouffre dans se qu’ils pensent être le Méandre de la Relativité Restreinte, mais il y a un puits, 
c’est le P12 le précédent…En bas l’espace est agréable nous aurions mieux fait de manger là ! 
Les garçons s’engagent dans le fameux méandre. Stéphane et Quentin s’arrêtent au 1er tiers, Poupou 
et Thibaut atteignent le haut du puits du Laser Anachronique à -165m. 
La remontée est donc naturellement échelonnée. Poupou ressort en dernier à 19h. 
De retour au Gite, Emma prend du service pour une belle séance de massage avec sa nouvelle 
patiente : Agathe. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 2 novembre 2019 
Lieu : Aven du souffleur – St Christol d’Albion (84) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 8 h 
Participants : Agathe – Poupou – Thibaut – Stéphane – Quentin - Emma 
Equipeur : Poupou 
Déséquipeur : Agathe 
 
Malgré la proximité du trou (300m) et le faible nombre de kit puisque le trou est également 
partiellement équipé, nous posons quand même une voiture devant l’entrée… 
La chèvre géante dans le jardin en bord de route nous indique facilement l’entrée. Poupou entre en 
premier à 11h et descend en rappel à coté de l’échelle datant du début des années 60’. Le début de 
la cavité est plutôt hostile et bien moins accueillant que le Joly puis les passages étroits laissent place 
à de magnifiques et gigantesques puits qui sont déjà équipés. Nous nous arrêtons après le puits de 
l’anaconda pour manger dans une petite salle au dessus de l’eau. Malheureusement la bouteille de 
vin n’a pas survécu… la déception est grande ! 
Nous repartons à 14h et arrivons à -200 au début du méandre d’Ankou à 15h. Après quelques pipis 
dans la rivière coulant dans le méandre, nous attaquons la remontée et ressortons à 19h. 
 
 
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 3 novembre 2019 
Lieu : Aven du Rousti – Simiane (04) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 1 h 15 
Participants : Agathe – Poupou – Thibaut – Stéphane – Quentin - Emma 
Equipeur : Poupou 
Déséquipeur : Agathe 
 
Pour la dernière journée nous avons choisi un petit trou : l’aven du Rousti qui est une traversée avec 
un puits de 20 m au départ, et 2 petits puits pour atteindre le fond. 
Suivant maps et ayant loupé un embranchement sur la route nous nous retrouvons en voiture dans 
les chemins puis dans un champ au milieu de la lavande car le paysan à même planté sur le chemin ! 
Après avoir finalement fait demi tour… nous arrivons au bord du trou, mais nous ne sommes pas 
seul : 2 hommes et une petite fille, ca sent à plein nez l’initiation. 
Poupou équipe en même temps que l’autre groupe et descend à 10h15 sous le soleil mais les 
conditions se détériorent très rapidement, les membres du GSDy arrivent les uns après les autres de 
plus en plus mouillé ! Les derniers, dont Quentin, prennent même la grêle à l’extérieur. Pendant ce 
temps l’autre groupe reste bloqué au frac sous une pluie battante suite à une fausse manœuvre… 
La chatière menant aux deux petits puits du fond est inondée, aussi nous faisons un petit tour sur le 
PAH installé au début du métro. Agathe réalise même un décrochement sur Poupou. La traversée est 
rapide et ressemble à un mini Jujurieux. Quentin ressort en dernier à 11h30 avec une petite 
grenouille ! 
De retour à l’Aspa, Agathe et Emma nous concoctent un bon et énorme repas pendant que les 
garçons lavent tout le matériel. Sur le chemin du retour nous faisons une pause dans une cave de 
Vaqueras… 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 09 novembre 2019 
Lieu : Gouffre de la Baume des crêtes – Déservillers (25) 
Type: Stage perf 
TPST: 4 h 30 
Participants : Agathe + Océane, Théo, Oliver et Thomas 
 
La Baume des crêtes est une des nombreuses entrées qui permettent de rejoindre la rivière du 
Vernau ; à savoir le plus gros réseau du Doubs. Notre objectif en ce premier jour de stage est d’aller 
jusqu’à la galerie des chinois. Objectif qui sera atteint. Agathe équipe la vire d’entrée pour installer un 
beau plein pot. La cavité est brochée. Une fois en bas du P40, Agathe et Olivier descendent et 
procèdent à une séance photos en attendant les autres loustics. En bas de l’éboulis, la salle du 
réveillon tape à l’œil avec sa table et ses sièges en pierres. On continue et Agathe apprend de 
nouvelles techniques (commencer une MC avec un chaise dans une des broches et un demi pêcheur 
double en butée dans l’autre). Arrivée dans la rivière, Olivier précise avec une certaine fierté qu’on est 
à l’endroit où il a fait caca la première fois sous terre et que depuis cette expérience il trimballe 
toujours un sac avec lui ! Merci pour ces infos ! Quelle rigolade ! On remonte et on fait un stop dans la 
salle du réveillon où l’on mange. On est bientôt rejoint par les clubs de Tours et d’Orléans qui font un 
interclub dans le 
coin ! Mais tranquille 
il y a des sièges 
pour tout le monde. 
Ils nous disent qu’il 
pleuvait quand ils 
sont rentrés ! Oh la 
loose ! Mais non, 
nous, on aura la 
chance de sortir 
sous un beau rayon 
de soleil ! Encore 
une belle journée 
sous terre !  



------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 10 novembre 2019 
Lieu : Gouffre de Vauvougiers – Malbrans (25) 
Type: Stage perf 
TPST: 4 h 30 
Participants : Agathe + Camille, Théo, Léo et Serge ? 
 
La veille, à l’apéro, tout le monde est chaud bouillant pour aller toucher le fond de Vauvougiers. 
Retour à la réalité, le lendemain matin ! On revoit nos objectifs à la baisse. Les kits fin prêts on se met 
en route. Whaou, l’entrée du gouffre est impressionnante ! Un beau puits de 40 mètres avec une belle 
vire à équiper. Camille prend le côté avec les broches et Agathe se charge du côté avec les spits. 
Oulala ça fait peur mais on ne recule pas ! C’est parti, dans la joie et la bonne humeur. Une fois 
engagée dans le puits et afin d’éviter un passage de nœud, Agathe est obligée de remonter, 
déséquiper et inter changer les 2 cordes qui sont dans le kit. Perte de temps mais au moins on arrive 
sans encombre en haut du ressaut où il faut maintenant équiper une grande vire aérienne pour 
rejoindre le méandre. Pendant ce temps-là Camille se bat pour équiper le grand pendule. Théo lui 
viendra en aide. Léo ne lâche pas Agathe pendant l’équipement de la vire. Les spits sont pourris et il 
faut aller chercher très loin. Mais après persévérance la vire est enfin équipée. Il est temps de 
manger. Nous décidons de faire demi-tour et de déséquiper ! Pour déséquiper la MC à la sortie de la 
vire on choisit d’utiliser la corde d’inter. Agathe déséquipe la MC et rappelle sa corde au niveau du 
pendule où c’est le sac de nœud ! Le fond de Vauvougiers est loin !!! À une prochaine pour une 
revanche !  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 11 novembre 2019 
Lieu : Grotte des Cavottes – Montrond le Château (25) 
Type: Stage perf 
TPST: 2 h 30 
Participants : Agathe + Laura, Gwladys, Camille, Léo et ??? 
 
Pour bien finir le stage et pour un décrassage après la soirée de la veille nous nous dirigeons vers la 
grotte d’initiation par excellence du coin. Nous devons nous dépêcher car il est demandé d’être au 
maximum de retour au gîte à 11 heures. La grotte des Cavottes abrite des fleurs de gypse et un nain. 
Nous décidons d’aller saluer ce dernier perché à une quinzaine de mètres de hauts proche du siphon. 
Retour par la tyrolienne et papotage. Délai respecté, nous sommes de retour au gîte pile à l’heure. 
 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 11 novembre 2019 
Lieu : Grotte de la Courbatière – Jujurieux (01) 
Type : EDS 
TPST : 4 h 30  
Participants : Poupou – Sophie – Mathilde – Elise 
 
Nous arrivons sur le parking de Jujurieux à 10h, les filles se préparent vite et à 10h30 nous sommes 
devant l’entrée de la grotte. Elise et Mathilde, que Poupou à encadré cet été en colo, se souviennent 
très bien des informations sur la formation des grottes, de l’actinomiset et des trogloxènes. Nous 
descendons le P6, passons par l’étroiture qui arrive sous l’éboulis devant les 2 grosses coulées 
stalagmitique, empruntons la chatière que l’on pourrait nommer chatière des pingouins, puisque c’est 
un toboggan à faire sur le ventre tête la première…. A la cathédrale nous observons des troglobies, 
nous descendons le ressaut en main courante et nous nous arrêtons avant la sableuse pour manger. 
Nous la passons sans encombre après avoir bien ratissé et poursuivons jusqu'à la salle de la vierge 
où nous faisons demi tour. Pour remonter le réseau menant à la cathédrale les filles comprennent 
très vite comment utiliser les bloqueurs… Nous sortons à 15h en passant par le haut, c'est-à-dire 
devant la gravure du XIX siècle et les faucilles de coquillages. 
 
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 13 novembre 2019 
Lieu : Gouffre de la Morgne – (01) 
Type : Initiation 
TPST : 2 h 45 
Participants : Agathe – Poupou – Rémi + Camille 
Equipeur - Déséquipeur : Agathe 
 
Agathe débute l’équipement pendant que Rémi prépare Camille. Nous mangeons à l’extérieur puis 
entamons la descente. Pour simplifier l’initiation nous supprimons le 1er frac en transformant le début 
du 1er puits en main courante. En bas du 1er puits les salamandres sont toujours là ! 
Nous descendons le 2eme puits mais pas le 3eme qui même à rien. Une fois dehors sur le trajet de 
retour à la voiture Camille et Poupou cueillent des champignons dans la neige. La pharmacie dira que 
ce sont des lactaires délicieux, mais vu qu’ils ne sont pas si délicieux que cela, ils finiront tous dans le 
composte de Poupou. Sur le chemin du retour nous passons voir l’entrée du Creux Mutin puis 
reprenons la route en chantant la chanson de « Camile la Chenille ». 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 17 novembre 2019 
Lieu : Gouffre d’Antona – Bohas Meyriat Rignat (01) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 4 h 45 
Participants : Agathe – Poupou – Joan – Christophe 
Equipeur : Poupou 
Déséquipeur : Joan 
 
Il n’y a pas de neige alors nous montons nous garer en haut du chemin et mangeons au chaud dans 
la voiture. Au moment de se changer Joan s’aperçoit qu’il a oublié sa combi… 
A 12h30 Poupou débute l’équipement alors qu’il commence à tomber quelques gouttes. Poupou 
rajoute une 1 dév’ sur spit non prévu dans le premier puits. Le gouffre n’est pas froid et la décente est 
agréable sur les concrétions. Tout en bas seul Joan fait un tour dans le début du méandre. Alors que 
Poupou remonte, suivi de Christophe. Christophe est un peu en galère pour le passage de la lucarne 
qu’il tentera de passer à plusieurs reprises, les pieds en avant ou la tête en premier… Nous croisons 
plusieurs petits rhinolophes et un grand rhinolophe. 
Joan termine le déséquipement à 17h15 alors que la nuit vient tout juste de tombée. 
Ce gouffre est une belle surprise. Il faut prévoir quelques sangles en plus de ce qui est indiqué dans 
le topo d’Hélène Matias de 2013 
 
P34: C40 AN (tronc) - AN (branche) - 1dev. (S) 
E9: C15 2S Equipée 
P28: C47 1S - 1B + 1S – 2S -1B + 1S – 1B – 1S 
Lucarne: CP: 1B + 1AS – 1S + 1AN 
R10: CP + C28 1dev (S) – 1B – 2S  
P20: CP + C70 1B + 1S – 1S – 1B + 1S -1B – 1B + 1S 
P23 : CP 2B – 1S 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 21 novembre 2019 
Lieu : Creux Mutin – Inimond (01) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 5 h 45 
Participants : Agathe – Poupou – Thibaut – Remi 
 
Le creux Mutin est légèrement sous la neige. Nous descendons vite dans le trou pour trouver la 
chaleur afin de manger. Les puits sont équipés même le premier. En bas du premier puis nous 
empruntons une sorte de méandre avec quelque passage bas. Arrivée au 3eme puits, qui comme 
tous les autres est équipé d’échelons et de corde, nous décidons de passer par dessus en suivant la 
main courante. En faite nous n’avons pas de topo et suivons de compte rendu d’une sortie d’un autre 



club… Nous trouvons rapidement une salle avec des stalagmites posés sur de l’argile et mangeons 
là. La suite du réseau est sale et les 2 puits remontants, eux aussi équipés, ne mènent à rien. De 
retour à la salle, nous prenons un méandre pour tenter de rejoindre le siphon qui à été plongé 
plusieurs fois. Remi abandon et fait demi tour. Les 3 autres compères débouchent dans un grand 
volume avec 2 cordes remontantes, bref on a fait une boucle !! On rejoint Rémi et on se dirige vers la 
sortie. 
De retour à la main courante au dessus du puits, sous l’impulsion de Rémi, nous décidons finalement 
de descendre et prenons pied dans un méandre avec une petite rivière. Nous sommes enfin dans la 
bonne direction pour aller au siphon ! 
Nous faisons finalement demie tour au niveau d’un tuyaux remonté du fond lors de la dernière 
plongée, c'est-à-dire à quelques dizaines de mètres de la confluence avec la rivière principale, soit à 
environ une vingtaine de minutes du siphon. Nous ressortons dans un état de saleté rarement atteint, 
nous ne pouvons plus distinguer la couleur de nos combinaisons ! 
En conclusion, il faut aller directement en bas du 3ème puits. Mais la sortie étant un gigantesque 
méandre… pas sûr que nous y retournions de si tôt juste pour le plaisir… 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 27 novembre 2019 
Lieu : Falconette par la Conche – Burbanche (01) 
Type : Classique spéléo 
TPST : 3 h 
Participants : Agathe – Poupou 
Equipeur : Agathe 
 
La sortie est initialement prévue avec Emma… mais elle se décommande la veille pour raisons 
professionnelles, Remi quant à lui se rajoute à l’expédition puis se décommande le matin même, 
malade comme un chien. Nous partons donc finalement à deux au hameau du Fays.  
Nous mangeons dans la voiture garée dans le chemin après le hameau, puis nous nous dirigeons à 
pied à l’entrée de la Conche. Le sentier est fléché avec des panneaux blancs. 
Agathe débute l’équipement à 14h, le réseau est plus qu’humide et frais, les parois 
suintent énormément ! 
Les mains courantes sont déjà installées, les broches sont reliées par des chaines pour en faire des 
relais et 2 dév’ sur 3 sont déjà en place ; du coup, Agathe utilise seulement 1 mousqueton sur 4 
prévu… 
Nous nous arrêtons à 16h30 au R3 précédant le P3, le P6 et le P15 car il est sensé ne pas 
s’équiper… mais c’est très tendu… surtout qu’il y a 1 AF et 1S. Nous remontons en laissant équipé 
car l’idée est de revenir la semaine prochaine Avec Remi et Stéphane. Sortie à 17h10. 
 


