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Ce trimestre est une nouvelle fois marqué par un confinement... deuxième d'une probable série de trois... 

Nous avons dû annuler notre traditionnel repas de Noël et passer quelques semaines sans activité, mais 

pourtant nous avions très bien débuté la saison !  

Le forum des associations du 5 septembre, le barbecue de rentrée du 11 septembre et les JNSC club du 3 octobre 

nous avaient permis de passer de bons moments et de recruter 5 nouveaux au club dont deux mineurs ; ce qui 

porte nos effectifs à 23 dont 5 adolescentes. 

Ce trimestre a également été marqué par le premier stage perfectionnement interne au club. Celui-ci a eu lieu en 

Ardèche au début des vacances de la Toussaint. Je vous laisse découvrir ces comptes-rendus et les nombreux 

autres dans la suite de ce troisième numéro de la Gazette du Dy. 

 

 Poupou 

http://speleo.dardilly.free.fr/
https://www.facebook.com/GSDy69
mailto:speleo.dardilly@free.fr
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Participants : Agathe – Poupou – Quentin – Laurent – 

Séverine 

 

Malgré le contexte du Covid-19, la mairie de Dardilly a 

décidé de maintenir le forum des associations, mais avec 

certaines mesures. Nous ne pouvons faire essayer la 

remontée sur corde ni même faire de démo, pour ne pas 

regrouper la foule. Nous mettons donc un 

mannequin entrain de remonter sur corde et la traditionnelle 

vidéo spéléo canyon avec la musique des visiteurs et de la 

soupe aux choux. Malgré le fait que le stand ait été prévu 

pour 2, covid oblige, nous nous retrouvons vite 5. Merci à 

tous ceux qui sont venus donner un coup de main. De 

nombreuses familles s'arrêtent sur le stand, des adolescentes 

sont très intéressées par le club, des adultes également, et 

des familles avec des 

enfants de 8 à 10 ans 

sont intéressées 

pour essayer. 

Nous les invitons à 

une initiation à 

l'occasion des 

Journées Nationales 

de la Spéléologie et 

du Canyon. 

Nous terminons à 

13 h et puisqu'il n'y a 

pas de buffet... nous 

allons dans un resto 

de type Lyonnais à 

côté de l'église. 

Julien, Chricri et son 

amie Chachou nous 

rejoignent. Le club 

offre les desserts. 

 

Poupou 

 

 
 

Type : Classique Spéléo 

TPST : 10 h 

Participants : Quentin – Joan – Juju – Poupou – Agathe – 

Laurent – Séverine – Ben  

 

Une partie de l'équipe part dès le samedi après-midi pour 

bivouaquer sur le parking du mémorial. Le RDV est donné le 

lendemain à 9 h au reste de l'équipe. Pile à l'heure. La veille, 

Juju et Agathe sont partis repérer l'entrée de Mouch'tiques. 

C'est tout bon, la corde est bien en place. 

Nous trouvons sans encombre l'entrée des Fleurs Blanches. 

C'est parti ! Nous voilà engagés dans la descente des puits. 

Pour certains, la reprise est difficile. Nous retrouvons 

finalement la galerie des Spéléonautes aux belles dimensions. 

Le méandre pour y arriver n'est pas si pénible. Juju et Jojo, 

en attendant le reste de la troupe, s'enfoncent dans la galerie 

qui mène à la rivière de Platine où Juju s'enfonce tout court 

dans la glaise. Les carreaux de chocolat font leur effet. Le 

passage du radeau aussi ! Certains finiront d'ailleurs par 

tremper un peu dans la baignoire des plongeurs. Les galeries 

sont classes ! La progression est agréable. Ayant fait la 

traversée 2 mois auparavant, je retrouve le chemin tout le 

long sans problème. Une fois la salle Phrygane atteinte, on 

prend l'escalier de service et on s'engage dans la remontée 

des puits de Mouch'tiques.  

Le Scialet des Fleurs Blanches est connu depuis longtemps 

mais la traversée par Mouch'tiques date de 2019. C'est donc 

tout récent. Quel privilège ! Nous croisons d'ailleurs lors de 

la traversée un groupe du SG-CAF qui nous parle d'autres 

traversées majeures à faire dans le réseau des Chuats. LE SG-

CAF connait bien le réseau pour avoir réalisé les explos. Il 

les continue d'ailleurs toujours. Il nous faudra donc revenir 

découvrir d'autres parties des Chuats. 

 

Une belle traversée, très variée, qui fait l'unanimité !  

 

Agathe 

 

 
 

 

 
 

Type : Visite 

TPST : 0 h 45 

Participants : Rémi + Patrick C., Armand D., Bernard B., 

Michel F., François S. 

 

Avec mon groupe d'anciens, nous avions prévu la Traversée 

du Vercors à pieds. 

A cause du COVID, pas possible de dormir en refuge. De 

plus, le débit des sources est au minimum au mois d'août. 

6 septembre 2020 

Traversée Fleurs Blanches – Mouch’Tiques 

Vassieux en Vercors (26) 

 

11 septembre 2020 

Grotte de prérouge (73) 
 

5 septembre 2020 

Forum des Associations - Dardilly 
 

© Laurent Besacier 

© Joan Dubois 
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On se rabat sur le tour des Bauges en cinq jours. 95 kms et 

D+ 4500 m. 

Sur le parcours, nous visiterons la résurgence de la Grotte 

de Prérouge. Photos et discussions sur le Karts. Tous 

admiratifs et contents de cette petite escapade spéléologique 

insolite.  

 

Rémi 

 

 

 
 

Type : Classique Spéléo 

TPST : 7 h 

Participants : Agathe – Joan + Fred D., Bruce, Sylvain, 

Lucille, Alex Schalk  

Equipeur : Fred D. 

Déséquipeur : Fred D. et Joan 

 

Sortie organisée par Fred des Vulcains où nous avons 

gentiment été convié par l'intermédiaire d'Alex. Le départ 

est matinal, comme d'habitude, mais surtout peu de temps 

après la fin du barbecue de rentrée du GSDy ! 

Arrivé à côte 2000 (Villard de Lans) nous prenons finalement 

le télécabine pour gagner du temps sur la marche d'approche, 

et nous avons bien fait, car les kits étaient lourds et la marche 

d'approche raide... Après avoir cherché le trou quelques 

temps, Joan le trouve grâce à Maps.me et aux coordonnées 

GPS relevées par Fred lors d'une reconnaissance. Une équipe 

attaque l'équipement du P100 d'entré, une deuxième sort le 

perfo pour équiper ce premier puits en double tandis que le 

reste de l'équipe en profite pour manger au soleil. 

Après ce magnifique P100, la cavité présente des méandres 

étroits entrecoupés par des belles verticales jusqu'à la côte -

150 m. A partir de là, nous nous aventurons dans le méandre 

mange-botte qui n'a rien à envier à celui du Marco Polo. 

Après une bonne heure à batailler dans les étroitures, il est 

temps de faire demi-tour car l'heure avance et la marche de 

retour sera bien longue... 

Une bien belle sortie malgré l'état de fatigue générale, un 

P100 magnifique mais pas gratuit vu la marche d'approche !! 

Merci Alex et les Vulcains ! 

 

Agathe 

 

Coordonnées : 45.02368,5.56128 

 

 

 
 

 

 
 

Type : Classique Spéléo // Interclub 

TPST : 2 h 45 

Participants : Joan – Ben – Cyrille – Laurent – Agathe – Rémi 

– Julien + Isa et Marine (les randonneurs) 

 

Nous quittons la canicule lyonnaise avec Jean-Phi vendredi 

après-midi. Après un arrêt rapide sur la route au Pont de 

Beauvoisin pour faire des courses, nous arrivons au camping 

de St Pierre d'Entremont. Julien, Joan et Marine arrivent plus 

tard dans la soirée. Il pleut pas mal pendant la nuit. Au matin, 

la météo n'est pas tip-top. Certaines équipes ou membres de 

certaines équipes ne s'engageront pas dans la traversée à 

cause de la météo et d'une étroiture assez restrictive peu 

avant la sortie du Guiers Vif. L'équipe du GSDy arrive vers  

8 h 45 au camping et nous nous mettons gentiment en route 

vers le Cirque de Saint Même. La beauté du paysage nous fait 

oublier la rudesse de la marche d'approche. Nous mettons 2 

petites heures à arriver devant le trou. On mange rapidos 

avant de s'engager dans la traversée. Finalement, Rémi et 

Julien décident de poursuivre la rando et de nous retrouver 

au Guier Vif. Les puits s'enchaînent. Premiers P50 pour 

Cyrille. En bas, la rivière gronde. Qu'est-ce que ça doit être 

en crue ? La rivière est magnifique avec une roche très noire. 

Le passage de la vasque du Sauve-qui-peut se fait sans 

encombre. Nous arrivons devant la dernière étroiture avant 

la poubelle et la sortie. Nous croisons une équipe des 

Tritons. Alex est resté coincé un bon moment par un bloc 

qui s'est détaché au milieu du ramping (digne de la sableuse 

de Jujurieux). Refus d'obstacle. Il décide de faire demi-tour 

et de remonter les 300 mètres de puits. Tout le monde sort, 

retour à l'air libre. Rémi et Isa nous attendent et nous 

apprennent qu'une équipe des Troglos est rentrée peu après 

12 septembre 2020 

Scialet Darbon – Villard de Lans (38) 
 

19 et 20 septembre 2020 
Tasurinchi Guiers Vif – St Pierre d’Entremont (38) 

 

© Joan Dubois 

© Joan Dubois 
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nous dans le trou et qu'ils envisagent de déséquiper. De là, 

petit coup de stress, nous pensons à Alex qui risque de se 

retrouver en bas des puits sans corde pour les remonter. 

Joan, Ben et moi remontons jusqu'au Tasurinchi. Joan et Ben, 

plus rapides que moi dans la marche d'approche repartent 

dans le trou à la rencontre des Troglos ; Finalement, ils 

viendront à la rencontre d'Alex. Les Troglos ne 

déséquiperont finalement pas. Plus de peur que de mal. Jen-

Phi, que j'ai eu peu avant au téléphone, me rejoint devant le 

trou et nous attendons que tout ce petit monde ressorte 

pour redescendre tous ensemble aux voitures. Un bel apéro 

et un chouette moment de convivialité nous attend au 

camping.  

Le dimanche, journée tranquille. Petit déj' avec le GSDy et 

Jean-Phi. Cyrille et Isa partent faire une rando. Juju, Jojo, 

Marine et moi nous dirigeons vers une coopérative pour 

acheter du fromage avant de s'installer dans un champ 

proche d'un site d'escalade pour pique-niquer. Il se met à 

pleuvoir et nous décidons de prendre le chemin de la maison. 

 

Agathe 

 

 
 

 

 
 

Je récupère Agathe à 15 h 30 à la sortie du collège… et nous 

partons en direction de Lans-en-Vercors pour deux jours de 

stage de techniques légères. Un stage qui a commencé la 

veille au soir. A notre arrivée, personne. Ils sont encore sous 

terre… D'autres stagiaires arrivent encore après le repas.   

La première soirée permet de poser le cadre et d'exprimer 

notre niveau et nos souhaits.  

Nous sommes 6 stagiaires pour 3 cadres : Christian, Gaël 

Monvoisin et Tristan Godet. 

Samedi matin, le réveil est enneigé et les binômes sont 

imposés par les cadres, tout comme les cavités, en fonction 

des niveaux : Agathe est avec Lora, et moi avec Kateline. 

Nous nous retrouvons samedi soir pour une bonne grosse 

raclette puis une soirée autour, notamment, d’un film sur le 

facteur chute et ses incidences sur le matériel. Le lendemain 

matin, rebelote avec les mêmes équipes mais en version plus 

courte car nous devons nettoyer le matériel en début 

d’après-midi et partir dans la foulée. 

 

Poupou 

 

 
 

Les CR du stage suivent : 

 

 

Type : Formation 

TPST :  5 h 10 

Participants : Poupou + Katheleen, Tristan 

 

Avec Kathleen nous préparons les kits en prenant un 

maximum de truc pour remplacer les traditionnelles 

plaquettes : des pitons, des coinceurs, des friends… côté 

corde nous restons un maximum dans le classique, de la 8 

mm et quand même pour tester, un peu de 6 et de 5,5 mm. 

Sur place, il y a de la neige et il fait froid. Une autre équipe 

doit rentrer par faux gour pour se croiser pour ressortir 

par l'autre entrée. 

10 h 30, je commence l'équipement du P17 par la corde de 

5,5 mm. Habitués aux cordes de 9 mm, on n’en mène pas 

large sur ce petit bout de ficelle... Heureusement Tristan 

nous montre qu’on peut passer la « corde » deux fois dans 

la poulie du haut du descendeur ! 

Kathleen prend le relais au puits suivant avec de la 8mm et 

équipe notamment le début de la main courante du puits de 

la boîte à lettre sur 3 mini coinceurs. 

26 septembre 2020 

Gour Fumant (38) 
 

26-27 septembre 2020 

Stage techniques légères 
 

© Ben Bouziane 

© Ben Bouziane 

© Arnaud Poujade 



La Gazette du Dy N°3 – Décembre 2020  page 5 

Nous devions retrouver la deuxième équipe en bas de ce 

puits mais ils ne sont pas là. Je reprends l'équipement avec 

un friend par ci, un piton par là… Et nous terminons le 

dernier puits en 6 mm. Grâce à mon mousqueton de frein en 

sifflet, la corde de 6 mm se descend de la même manière que 

sur de la 9 mm. 

Nous débutons la remontée à 14 h 20, et là surprise, la corde 

de 6 mm est tellement statique qu'il n'y a aucun allongement 

lorsqu'on s'assoit dans le baudrier, c'est génial. Du coup, ça 

remonte trop vite !! 

Pas de nouvelle de l'autre équipe, du coup nous remontons 

par la même entrée et sortons à 15 h 40. Nous sommes 

bien entendu les premiers au gîte et profitons des saveurs 

des thés. 

 

Poupou 

 

 

Type : Formation 

TPST : 6 h 

Participants : Agathe + Lora, Gaël  

 

Nous préparons les kits et nous prenons un peu de tout pour 

jouer : cordes en 6 et 8mm, pitons, friends, manilles textiles, 

mini faders, pulses etc. Pour moi, les "techniques légères" 

sont une vraie découverte. Arrivés sur le parking, on se 

change sous la neige. Dire que la veille, je me moquais de 

Poupou qui avait fait mettre à l'occasion du weekend les 

pneus neige sur le kangoo. Lora se lance dans l'équipement 

du premier puits avec la corde de 6 mm. Youhouuu, 

l'ambiance est au rendez-vous ! Je ne fais pas la maligne en 

haut du P30. Je me lance dans l'équipement du deuxième 

puits en utilisant des pulses, des mini faders, des anges... Gaël 

se moque nous car on trimballe un vrai magasin autour de 

notre coup et on va arriver à cours de plaquettes. Pendant 

que Lora équipe le dernier puits, Gaël me montre comment 

se servir d'un piton. Chacune déséquipe ce que l'autre a 

équipé. Les sensations à la remontée sur une corde de 6 mm 

sont incroyables puisque la corde est totalement statique il 

n'y a pas d'effet yoyo. Une fois dehors, on se change en 

vitesse puis on file au gîte, défaire les kits, les refaire pour le 

lendemain et manger une bonne raclette !  

 

Agathe 

 

 

 

Type : Formation 

TPST :  1 h 45 

Participants : Poupou + Katheleen, Gaël 

 

Les kits ont été préparés la veille. Nous avons tellement 

kiffé les 6 mm qu'on ne prend que ça ! Pour être plus léger 

que la veille, adieu les friends et pitons, bonjour les 

mythiques minifaders, coinceurs, manilles textiles et pulses. 

Je débute l'équipement à 9 h 45 avec quelque pulses puis et 

j'arrête de faire le malin… une tête de puits sur deux petits 

coinceurs reliés à la corde par des minifaders… ça ne fait 

pas vraiment rire les mouettes ! Pareil lorsque je remplace 

les mousquetons par des manilles textiles… 

Kathleen s’occupe du deuxième puits, puis je reprends la 

main sur le 3eme en posant la main courante… mais il est 

temps de rentrer au gîte. Nous ressortons à 11 h3 0 en 

ayant découvert en prime une spécialité de Gaël : les 

plaquettes avec vis papillon, qui permettent de s'affranchir 

de la clé de 13 et de gagner du temps ! 

 

Poupou 

 

 

 

Type : Formation 

TPST : 2 h 30 

Participants : Agathe + Lora, Tristan 

 

Les cadres ont décidé de ne pas changer les binômes pour le 

dimanche. Nous avons préparé les kits la veille en prenant 

encore un peu de tout. Après débrief’ avec l’équipe de la 

veille qui était au Faux Gour, on sait qu’il est possible 

d’équiper les puits sans visser une plaquette. Challenge 

relevé ! Notre objectif est le puits de la boîte aux lettres. On 

est comme des dingues ! Sous terre, c’est la foire aux friends, 

coinceurs, pitons, dyneema, petites cordes dont une de 5,5 

mm ! On se régale !!! Trop tôt, trop vite, on arrive à notre 

objectif et il est déjà temps de faire demi-tour ! Quelle 

frustration ! Mais les objectifs sont atteints dont celui de ne 

pas utiliser de plaquettes ! C’est l’heure, il faut qu’on 

remonte en vitesse pour ne pas être en retard au gîte. 

 

Bilan du week-end : Un massif magnifique, une formation de 

qualité bien que trop courte avec des cadres passionnés et 

passionnants ! J’ai appris des tas de choses. Je signe direct 

pour l’année prochaine =)  

 

Agathe 

 

 
 

Type : initiation (JNSC) 

TPST :  2 à 4 h 

Participants : Agathe – Remi – Christophe B. – Ben – 

Stephane – Quentin – Poupou + 22 néophytes 

 

Le départ de Lyon est tendu ce samedi matin car la voiture 

de Pouch est tombée en panne la veille au soir… Du coup 

Ben fait déplacer Rémi pour le récupérer et, grâce à 

l’intervention d’un dépanneur, Agathe et Poupou arrivent 

seulement ½ heure en retard au RDV. Ils nous restent donc 

seulement 1 h pour préparer le matériel et manger. 

Dans un contexte perturbé par la Covid, les 22 néophytes, 

principalement de Dardilly, arrivent à des horaires décalés 

dans le but de ne pas se rencontrer. Nous avons formé trois 

groupes : Le premier composé de 6 adultes et 2 ados arrivant 

à 13 h 30 sera encadré par Agathe, Quentin et Poupou. Le 

deuxième arrivant à 14 h 15 et composé de 7 personnes de 

la famille de Stéphane sera encadré par Stéphane et Ben. Le 

dernier, de 7 personnes également, est composé de familles 

27 septembre 2020 

Faux Gours (38) 
 

27 septembre 2020 

Scialet de la fée Anglaise (38) 
 

26 septembre 2020 

Scialet de la fée Anglaise (38) 
 

3 octobre 2020 

Jujurieux (01) 
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avec des enfants d’environ 7 / 8 ans et sera encadré par Rémi 

et Christophe B. 

Nous les accueillons donc masqué, sous un barnum afin de 

poser un cadre. 

Le premier groupe s’équipe en combinaison spéléo avec 

l’équipement complet pour la descente afin de faire la boucle 

en passant par le P6, par les deux puits descendant de la 

cathédrale au lac entre la sableuse et la cathédrale et 

terminant par une remontée à l’échelle pour rejoindre la 

cathédrale. A peine rentré, Poupou fait profiter le groupe de 

ses connaissances géologique et biologiques… Le public est 

ravi, mais l’initiation durera 4 h sous terre. 

Le deuxième et le troisième groupe sont équipés uniquement 

de casques. L’objectif est de la spéléo familiale pour rejoindre 

en douceur la cathédrale, sans corde, en passant par le 

toboggan équipé d’une corde à nœud. Le troisième groupe 

double le deuxième dans la cavité car Stéphane prend son 

temps pour expliquer la faune à l’aide d’illustrations 

plastifiées. La deuxième équipe passera tout de même 2 

heures sous terre et 3 heures pour la troisième. 

A la sortie, le club offre un goûter et remet à chaque 

participant son carnet de progression et la première chauve-

souris.  

Au final, sur les 22 initiés, 1 adulte et 1 ado (de familles 

différentes) s’inscrivent dans la foulé, 2 adultes et 1 ado 

repartent avec un bulletin d’inscription ! 

 

Agathe 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Type : Classique Spéléo (EDS et adulte) 

TPST :  4 h 30 

Participants : Sophie – Mathilde – Elise – Angie – Noémie – 

Agathe – Poupou – Julien – Quentin – Remi – Ben 

 

Après que Quentin et Poupou aient procédé au ramassage 

des jeunes de l'EDS et de quelques adultes, nous retrouvons 

Remi vers 10 h 30 sur le lieu du congrès : H3S à Hauteville 

Lompnes. Nous récupérons les bracelets d'entrée et des 

infos sur l'Age de glace et nous filons au trou. 

L'entrée est située de l'autre côté de la route par rapport à 

la grotte de Vaulx. Sur place nous découvrons de nombreux 

spéléos se préparant pour la descente. Il n’est pas loin d'être 

11 h 30 et nous décidons de manger à l'extérieur afin de 

laisser de l'écart avec les 2 groupes nous précédant.  

C'est l'anniversaire de Remi, alors il sort un bon vin blanc 

pour l'apéro !  

C'est la première activité mixte Adultes / ados et Juju trouve 

en Sophie une oreille attentive et une alliée pour son 

humour... 

Vers 12 h 30, la voie est enfin libre, on peut enfin se 

préparer... Ben ouvre la voie, Poupou, Agathe et Quentin 

suivent et s'arrêtent chacun à une tête de puits afin 

d'encadrer les jeunes de l'EDS. Angie descend tout 

doucement le P50... c'est sa deuxième sortie !  

Rémi arrive en bas du P50, sans doute 30 ou 40 minutes 

après Ben et nous trouvons alors un groupe arrivé juste 

après Ben, pour remonter le puits... car ils ont choisi de faire 

la traversée en sens inverse... l'attente les a bien refroidis ! 

Nous avons donc pris pied dans le grand éboulis de la grotte 

de vaux, nous rejoignons le lac sur lequel un filin a été 

installé pour permettre de traverser au sec. Par le passé, 

c'est-à-dire il y a 15 ans, il y en avait déjà un... mais il avait 

cédé sous le poids de Steph. 

Nous traversons et poursuivons jusqu'à la salle des géodes, 

dans laquelle nous pouvons observer de nombreuses géodes 

!! 

L'EDS fait demi-tour avec Quentin et Poupou, traverse le lac, 

remonte l'éboulis, les filles font un peu de balançoire avec la 

corde du P50... puis poursuivent pour rejoindre le bas des 

puits de la grotte de Vaux, qui sont un enchaînement de puits 

entre 6 et 10 m. Le reste des adultes continue après la salle 

des géodes par un laminoir boueux... 

Nous sommes tous dehors vers 17 h, l'heure où les parents 

les attendent devant H3S... 

De retour au congrès et une fois les filles parties, nous 

faisons un petit tour des stands, et puisque c'est l'anniversaire 

de Poupou dans 2 jours, il sort 2 bouteilles de mousseux que 

nous partageons avec Fredo Pogia. 

 

Poupou 

 

L'entrée de l’Age de glace est à la cote +19 m / entrée de Vaulx 

St Sulpice. Il est situé à 20 m du parking proche de l'entrée de 

Vaux, à gauche de la route en montant. 

La porte est sécurisée et peut s'ouvrir avec un descendeur spéléo. 

Les P4 + R5, P10 et P47 s'enchainent et s'équipe avec une C30 

et une C50. 

 

 

10 octobre 2020 

Gouffre de l’âge de glace / Grotte de Vaux St 

Sulpice – Vaux St Sulpice (01) 
 

 

© Quentin Saunier 

© Quentin Saunier 
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Cyril a accompagné l’équipe des marrons show durant leur 

WE de préparation aux techniques de cordes. Il était prévu 

d’aller à la grotte des Eymards La cavité étant blindée, ils se 

sont rabattus sur l’antre de Vénus. 

 

 

 
 

Type : Rando + Via ferrata 

TPST :  3 h 

Participants : Agathe – Poupou – Julien – Quentin + Alex 

Schalk 

 

Nous nous levons tranquillement, le petit déjeuner est déjà 

terminé, l'AG du CSR déjà commencé... Il y a peu de 

motivation... Gregou et Isa veulent aller à l'Age de Glace... Et 

le reste de l'équipe entend dire que la via ferrata privée des 

tunnels du train fantôme a été exceptionnellement ouverte.... 

et que le CDS 01 prête du matos de via. Vers 12 h, nous 

nous décidons et nous allons nous garer dans le virage à 

proximité de la cascade de Charabotte, Nous traversons le 

1er tunnel, autorisé exceptionnellement pour l'occasion. 

Nous dépassons l'entrée de la via ferrata et Poupou propose 

de monter sur le plateau par la via corda qu'il a équipé pour 

le travail... mais pour l'occasion sans corde... Le début est 

très glissant, Juju est en grosse galère et Agathe est sceptique 

sur le projet de Poupou... Puis cela s'arrange bien. De retour 

dans le tunnel, nous prenons la via ferrata d'H3S pour rentrer 

à la voiture. Au final, on est dans le timing, Agathe arrête de 

critiquer la proposition de Poupou et la trouve même cool. 

Il faut dire qu'on a eu le privilège de pouvoir observer une 

horde de chamois à seulement 20 m !! 

 

Poupou 

 

 

 
 

Le club organisait son premier stage perf’ interne à Vallon 

Pont d’Arc en Ardèche. Nous logeons au CESAME à Vallon 

Pont d’Arc. Les premiers sont arrivés vendredi soir. Certains 

sont partis à la fin du WE, nous vous laissons découvrir les 

différentes sorties dans les CR qui suivent : 

 

 

 

Type : Classique Spéléo 

TPST : 7 h 

Participants : Agathe – Quentin – Joan – Julien – Rémi – 

Poupou  

Equipeur : Agathe 

Déséquipeur : Quentin 

 

 

Rémi nous rejoint samedi matin et, après avoir choisi la 

cavité, nous faisons les kits. On mange dehors puis on rentre. 

Agathe, qui équipe, entre en première à 12 h 15. 

Mini balade tous ensemble dans une galerie de type métro 

avec un calcaire remplie de coquillages dont des huîtres, 

jusqu'à une corde remontant sur 20 ou 30 mètres dans une 

énorme coupole d'érosion puis dans le début de la galerie en 

direction de saint Marcel.  

Arrivée en bas de Despeyse à 16 h 30. 

Agathe, Poupou et Rémi font demi-tour après une main 

courante aérienne et juste avant une flaque mouillant les 

chaussures, afin d'échelonner la remontée.  

 

Quentin sort en dernier à 19 h 30, juste après Joan. 

Nous sommes de retour au CESAME à 20 h 30 pour manger 

une bonne raclette ! 

 

Poupou 

 

 
 

 

 

Type : Classique Spéléo 

TPST : 3 h 30 

Participant : Poupou – Agathe – Quentin – Joan – Julien – 

Rémi 

 

Après un départ à pieds du CESAME, nous rentrons à 10 h 

dans l’aven. 

Poupou équipe le puits d'entrée treize et trois (mais 15 en 

réalité !!), Agathe prend ensuite le relais pour équiper une 

grande main courante au travers de concrétions immaculées. 

Nous sommes notamment impressionnés par les 

nombreuses excentriques. 

11 octobre 2020 

Plateau d’Hauteville Lompnes (01) 
 

17 au 21 octobre 

Stage Perf’ GSDy - Ardèche 
 

18 octobre 2020 

Aven Isa – Vallon Pont d’Arc (07) 
 

17 octobre 2020 

Aven Despeyse – Vallon Pont d’Arc (07) 
 

11 octobre 2021 

Antre de Vénus - Vercors 
 

© Quentin Saunier 
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Joan part explorer le fond du méandre puis prend une corde 

vers le réseau Venus avant de rejoindre l'équipe dans la salle 

principale. 

Les concrétions sont aussi au rendez-vous mais la gadoue  

surtout ! 

Nous nous sommes enfilés... Dans tous les trous possibles 

sans trouver la suite vers la 7ème avenue. Dans la galerie 

Louisette, Poupou a fini par se prendre une stalactite sur la 

tête ! 

Après une analyse poussée de la topographie, la suite semble 

être en réalité pile poil en face lorsque l'on arrive dans la salle 

principale à droite de la grosse concrétion, mais derrière le 

balisage... Il faudra revenir ! 

Quentin s'occupe du déséquipement jusqu'à ce qu'il perde sa 

poignée au fond du méandre. Joan, en voulant l'aider, perd 

aussi son téléphone ! Le téléphone sera secouru mais pas la 

poignée... RIP 

Quentin finira de déséquiper au T-bloc, bravo à lui. 

En conclusion, très beau trou, une C30 est suffisante pour le 

puits d'entrée, contrairement à la fiche d'équipement de Judi. 

 

Joan 

 

 

Type : Formation 

TPST : 2 h 

Participants : Quentin – Agathe – Poupou – Joan – Thibaut 

 

Après un cours théorique sur les amarrages irréprochables 

au soleil, nous passons à la pratique nous entrainer à la grotte 

de la Chaire. 

Thibaut nous rejoint à la fin du cours avec un covoit’ qui l’a 

posé directement au gite du CESAME. 

Thibaut a commencé par une main courante au sol et a fini 

sur la route. 

Quentin a fait une main courante sur la vire à mi-hauteur de 

l’entrée de la grotte et est descendu jusqu’au sol de la grotte. 

Joan a fait une main courante aérienne sur le plafond de la 

grotte pour rejoindre la main courante de Quentin, et en 

profite pour tester le crochet goutte d’eau. 

Etant un peu cuit, Joan laisse Poupou déséquiper sa 

prestation, qui dans ses aventures laisse tomber ses clés de 

voiture depuis le plafond de la grotte. 

Quentin et Thibaut déséquipent leurs parties. 

 

Poupou 

 

 

 

Type : Classique Spéléo 

TPST : 2 h 

Participants : Agathe – Joan  

Équipeur/ Déséquipeur : Agathe  

 

Après avoir mangé devant la Grotte Nouvelle avec les autres 

pélos du Dy, nous nous dirigeons vers les 2 avens qui se 

situent juste en dessous pendant que Poupou surveille d'un 

œil attentif Quentin et Thibaut qui débutent l'apprentissage 

de l'équipement. Poupou nous a conseillé de rentrer par la 

deuxième entrée (P19). Avec Joan, nous nous enfilons dans 

le boyau. La tête de puits est un peu galère à équiper quand 

on est petit. Une fois en bas, nous rejoignons le bas du P10 

en s'arrêtant d'abord observer le squelette de cerf en bas du 

plan incliné. Nous loupons les bauges et polis d'ours. Nous 

remontons par la main courante qui amène à la sortie 3 de 

la grotte et nous faisons un tour dans la galerie supérieure 

qui surplombe l'entrée 1. Retour dehors. Déséquipement du 

puits en repassant par l'entrée 2 puis nous rejoignons les 

autres à la Grotte Nouvelle. 

 

Agathe 

 

 

Type : Formation 

TPST : 5 h 

Participants : Poupou – Quentin – Joan – Agathe – Thibaut 

Equipement : Quentin / Agathe 

Déséquipement : Agathe / Thibaut 

 

Quentin rentre à 13 h 15 et équipe l'entrée et la rive gauche 

du P30 + le P20. Thibaut équipe la rive droite du P30. 1 h 

d'équipement pour arriver en bas du p30. A 15 h 40, on 

attaque la remontée du P20 (Thibaut, Quentin, Poupou). En 

haut on retrouve Agathe et Joan. Joan descend voir la salle 

avec les excentriques et déséquipe. On fait tous ensemble le 

tour de la grande salle à travers les concrétions. Agathe 

déséquipe la ligne de Thibaut. Thibaut déséquipe la ligne de 

Quentin. Thibaut sort en dernier à 18 h 15. 

 

Poupou 

 

 
 

18 octobre 2020 

Grotte de la Chaire (07) 
 

19 octobre 2020 

Les 2 avens – Vallon Pont d’Arc (07) 
 

19 octobre 2020 

Grotte Nouvelle – Vallon Pont d’Arc (07) 
 

© Arnaud Poujade 
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Type : Formation 

TPST : 5 h 

Participants : Agathe – Poupou – Quentin – Thibaut 

Equipement : Quentin et Thibaut 

Déséquipement : Agathe et Thibaut 

 

Sous l’œil attentif d’Agathe et Poupou, Quentin et Thibaut 

démarrent l’équipement en double de l’aven, choisi en amont 

pour sa verticalité plus importante permettant une 

progression dans l’équipement. Thibaut démarre rive gauche 

et Quentin se charge de la rive droite jusqu’à la salle en bas 

de l’éboulis où l’on peut observer de grandes stalagmites en 

piles d’assiettes.  

Thibaut a expérimenté la pose d’un amarrage issu des 

techniques légères (nœud sur dynema en coincement dans 

une faille). 

La rive droite est à tendance brochée alors que la rive gauche 

est plus à tendance spitée. 

Sur le retour, Poupou fait tomber son pantin et 

heureusement pour lui, Agathe est encore assez proche pour 

redescendre le récupérer. 

Agathe déséquipe la partie équipée par Thibaut et Thibaut se 

charge de déséquiper la partie de Quentin. 

La cavité est idéale pour équiper à double, il faut prévoir pour 

chacun une C60, une C20, une C25, une C30 et une C35 

ainsi que 30 mousquetons et plaquettes, 12 dyneema ou 

sangles. 

 

Poupou et Thibaut 

 

 

 

Pour accéder à l’aven, depuis l’église du village de Garn, continuer 

tout droit sur la route de la piscine puis prendre à droite la DFCI 

K17. Continuer sur le chemin de terre et à la première intersection 

prendre à droite. 

Après 2,2 km environ, prendre à gauche sur la DFCI K3. Après 

200 m, prendre la deuxième à droite sur le GR et continuer 

pendant 600 m. Prendre à droite et continuer sur 200 m jusqu’à 

arriver à une sorte de rond-point. Se garer ici et suivre le sentier 

qui en part jusqu’à un cairn indiquant un chemin à suivre sur la 

droite qui mène à l’aven. 

 

 

 

Type : Formation 

TPST : 3 h 15 

Participants : Agathe – Poupou – Quentin – Thibaut  

Equipement : Agathe 

Déséquipement : Agathe 

 

Dernier jour du stage perf’ du club. 

Nous partons du gite du CESAME avec toutes nos affaires 

vers 11 h 30, après un nettoyage efficace. Nous mangeons 

vers 12 h à l’aire de pique-nique vers la grotte de Chazot. 

Nous nous équipons et Agathe commence à équiper l’entrée 

de l’aven, qui servait autrefois de décharges sauvages et où 

ont fini de nombreux ossements et autres déchets. 

La grotte est maintenant en très bon état et dépolluée grâce 

aux efforts de nombreux spéléos. 

En bas du premier puits, nous admirons les nombreuses 

concrétions blanches et immaculées ainsi que deux grands 

rhinolophes dont un suspendu sur un fil de balisage. 

Nous continuons entre glaise et ossements jusqu’au bas des 

deux puits suivants. 

L’accès à la galerie de la main courante étant complétement 

glaiseuse, et nous en fin de week-end, nous ne la visiterons 

pas. 

Nous remontons ensuite avant de repartir en direction de 

Lyon pour rentrer avant le couvre-feu. 

 

Thibaut et Poupou 

 

 
 

 

20 octobre 2020 

Aven des neuf Gorges – Le Garn (30) 
 

21 octobre 2020 

Aven Chazot – Vallon Pont d’Arc (07) 
 

© Quentin Saunier 
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Type : Classique spéléo (EDS) 

TPST : 6 h  

Participants : Mathilde – Elise – Salomé – Noémie – Hugo – 

Poupou – Cyrille 

 

8 h 30 : les deux cadres, Poupou et Cyrille, décollent de Lyon 

avec Salomé pour la Balme d'Epy en passant récupérer les 

deux villeurbannaises. A 10 h 30, nous retrouvons sur 

place Noémie et Hugo, accompagnés par leurs parents. 

11 h 30 : Poupou débute l'équipement, et la joyeuse troupe 

attaque la descente du premier puits, sous l'œil vigilant de 

Cyrille. Deux heures plus tard, nous sommes en bas des 

puits. Nous poursuivons un peu le méandre et nous nous 

arrêtons manger juste avant la rivière. A 14 h, nous mettons 

les pieds dans l'eau pour descendre en direction du syphon. 

Après quelques oppositions et remplissage de bottes, nous 

approchons du terminus, mais il est déjà 15 h ... et Poupou a 

communiqué un horaire de sortie estimé à 15 h 30... Nous 

faisons donc demi-tour après avoir observé de très jolies 

coulées stalagmitiques ! 

Avec beaucoup moins de chichis qu'à l'aller, nous nous 

retrouvons en bas des puits 20 minutes plus tard et 

attaquons la remontée à 15 h 30. Salomé, pour qui c'est la 

première fois, galère un peu, alors que Mathilde démontre 

son agilité et que Noémie, pour qui c'est seulement la 

troisième sortie avec de la verticalité, aide les plus jeunes. 

Cela promet une superbe équipe ! Nous sortons de manière 

échelonnée entre 17 h et 17 h 30, en terminant par Cyrille 

qui déséquipe. Hugo valide sa 2ème chauve-souris. Poupou et 

Cyrille rentrent chez eux à 20 h 55, soit 5 minutes avant le 

couvre-feu !  

 

Poupou 

 

 

 
 

Type : entraînement 

TPST :  3 h  

Participants : Sophie – Mathilde – Elise – Angie – Salomé – 

Agathe – Poupou 

 

Suite à l'annonce de notre président, mardi soir, présentant 

l'allégement du confinement dès samedi matin avec 

notamment l'ouverture des activités extrascolaires de plein 

air, l'EDS reprend dimanche après-midi par un entraînement 

sur la SAE de la Mulatière. 

Poupou étant interdit de sports suite à une petite 

intervention chirurgicale, Agathe s'occupe de l'équipement 

du mur et de la surveillance en haut de la SAE alors que 

Poupou encadre du bas. 

Le froid est au rendez-vous (7°C), seule Noémie est 

absente.  

Salomé et Angie font quelques aller-retour sur corde et 

découvrent le passage d'une déviation et la clé (au sol). Le 

décrollage en haut est compliqué, le site n'aide pas.  

Mathilde et Elise font un parcours comprenant des passages 

de frac’ et réalisent brillamment leurs clés. 

Sophie fait une conversion et débute l'équipement par une 

main courante avec une tête de puits, à base de nœuds de 8 

et de bunny.  

 

Poupou 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

27 octobre 2020 

Puits Bip-Bip – La Balme d’Epy 
 

29 novembre 2020 

SAE de La Mulatière (69) 
 

© Arnaud Poujade 
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23-24 janvier : Assemblée générale du GSDy 

 

25 juillet au 1er août : Congrès international de spéléologie  

Renseignements : https://uis2021.speleos.fr  

 

 

 
 

Le club possède une bibliothèque de quelques ouvrages, 

n’hésitez pas à les demander pour les consulter !  

 

Revue et Publications Fédérale : 

• Spelunca (FFS) 

• Karstologia (FFS) 

• Spéléo dossier (CDS69) 

• Speloufi n°2 – (Spéléo Club de Lozère – 1979) 

• Styx 2010 – (club de Villefranche - 2010)  

• Gazette Dardilloise de 1989 à 1994 (GSDy) 

 

• Les Chauves-souris (revue non fédérale, 1999) 

 

Manuel Technique : 

• Manuel Technique de canyonisme (FFS 2019) 

• Technique de Spéléologie Alpine (Georges Marbach – 

Bernard Tourte) * 

• Manuel Technique de spéléologie (FFS) * 

• Utilisation des techniques légères en spéléo (cahier de 

l’EFS 2006) * 

• Memento de l’initiateur fédéral de spéléo (2010) * 

• Manuel Technique de l’initiateur spéléo (1996) * 

 

 

Topo guide spéléo : 

• Inventaire des Cavités du Rhône (1985) 

• Inventaire du Département de l’Ardèche – Tome 1 – 

Les Gras du Coiron à la Baume (2001) 

• La Grotte de Jujurieux * 

• Découverte du Jura Souterrain (Jean Claude Frachon – 

1980) 

• Spéléo sportive – Ardèche * 

• Spéléo guide – Chartreuse (1996)  

• Spéléo sportive dans les Garrigues Nord-

Montpelliéraines (1992) 

• Guide spéléo – Les Monts du Vaucluse (1990)  

• Réseau Félix Trombe – Henne Morte (Coume 

Ouarnède) * 

• Moucherolle souterraine – (CDS69 1988) 

• Recueil du Lyon souterrain Vol. 1 

• 7 classeurs de documentations diverses en photocopie 

 

Topo guide canyon & via : 

• CANYONS du Vercors et alentours (1997) 

• Cascades, Gorges et CANYON du Haut-Jura (1992) 

• CANYONS de Haute-Savoie * 

• Toutes les VIA FERRATA de France (2003) 

 

L’astérisque indique les ouvrages actuellement prêtés, à 

ramener afin de les rendre disponibles pour tous ! 

 

 
 

Malgré une baisse des activités du au confinement et au 

couvre-feu limitant l’envergure de nos sorties, nous nous 

tenons prêt pour repartir de plus belle. Nous venons 

d’ailleurs de vérifier l’ensemble du matériel et des EPI, 

renouveler les baudriers des équipements à prêter et investis 

dans de nouveaux mousquetons, cordes et deux pantins à 

disposition des membres du club. Nous vous donnons 

rendez-vous à notre AG le 23 janvier. Le bureau arrivant en 

fin de mandat, nous comptons sur vous pour vous investir au 

bureau afin d’emmener le club vers de nouvelles 

perspectives. 

 

Thibaut 

 

 
L’EDS à la grotte de Vaulx St Sulpice 

 

Le club est soutenu financièrement par : 
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