
 
 

 

 

Date : 3 janvier 2019 
Lieu : Igue de Viazac 
Type : Classique Spéléo - COMMISSION JEUNES – Cabreret (Lot) 
TPST : 8 heures 
Participants : Agathe – Poupou – Alexis LHirondelle – Leny – Théo (Les lorrains) 
Équipeur : Théo 
 
Rendez-vous à 9 heures sur le parking de L’Igue de Planagrèze avec les cadres dans le but 
d’équiper l’ensemble des trous de la CO.J. Etant donné que nous n’avions pas mangé la 
veille au soir, pas petit déjeuné et que nous n’avions rien à manger pour midi la motivation 
d’aller sous terre n’était pas au rendez-vous. Détail en plus : Il caillait !!! Une fois Grégoire 
Limagne arrivé avec le matériel, nous avons commencé à faire les kits. Malheureusement 
les cordes ne correspondaient pas vraiment aux longueurs demandées. Pendant que nous 
nous dirigions vers les différents trous Pierro et Théo Lepetit sont allés nous acheter à 
manger. Théo commence à équiper à midi. Poupou suit Théo. Agathe est juste derrière et 
se prend un gros coup de flippe dans les fracs du P65 qui soit dit en passant est grandiose. 
Après des « encouragements », elle finit quand même par passer le puit suivant et ses 
nombreux fracs. Pendant que Théo équipe, Alexis fait des photos et du « lightpainting » ce 
qui explique le kit supplémentaire pour le matériel photographique. Nous avons mangé juste 
avant le pont de singe, l’endroit le plus froid de la grotte. On s’arrête à -210 mètres en bas 
du puit de l’Echo car il nous manque 2 cordes pour aller jusqu’au lac.  
Sortie du trou à 20 heures sans déséquiper. Première grosse sortie pour Agathe qui s’est 
débrouillée comme une cheftaine ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 4 janvier 2019 
Lieu : Igue du Père Noël 
Type : Classique Spéléo - COMMISSION JEUNES – Cabreret (Lot) 
TPST : heures 
Participants : Agathe – Poupou + Gegoire Limagne - Jeanne - J-B - Simon - Anaïs M - Leny 
et Alexis Lhirondelle (les Lorains)  
Equipeur : Grégoire 
 
Nous nous rendons sur site en prenant les chemins gelés avec le SUV d’Alexis et la 508 de 
Simon. Arrivée sur place, Grégoire, qui a déjà fait le trou, part avec tous les passagers de la 
508 à la recherche de l’entrée remarquable puisque c’est une buse qui sort du sol. Lenny, 
Alexis et Poupou reste au chaud dans le SUV tandis qu’Agathe par faire un petit pipi, ce qui 
lui vaut la primeur de trouver le trou ! 
Alexis ayant prévu quelque accessoires indispensables pour parcourir l’Igue du Père Noël, 
Agathe se retrouve avec des rennes de cerf sur sur le casque, Anaïs et Simon avec un 
bonnet de père Noël. 
La grotte, facile, est très jolie et possède de nombreuses concrétions. 
Nous ressortons en fin d'après midi. Grégoire prend la place de Poupou dans le SUV et 
Poupou est contraint de monter en 508, montée en pneu slick… ce qui n’est pas le meilleur 
montage lorsque la terre du chemin se réchauffe… 
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Seule, en plein bois, la 508 crève durant une petite glissade… et nous n’arrivons pas 
enlever la roue crevée tant elle est collée sur l’axe. Il faudra que Poupou donne de grands 
coups de tronc d’arbre sur la belle gente allu pour la décoller !! Nous perdons ainsi presque 
20 minutes sur le SUV mais arrivons tout de même à tant pour l’apéro !  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 5 janvier 2019 
Lieu : Igue de l’Aussure 
Type : Classique Spéléo - COMMISSION JEUNES – Cabreret (Lot) 
TPST : 3 heures 
Participants : Poupou + Mathilde et Luna du CESAM + Vanessa - Alex - Edouard - François 
- Fabien - Jeremi 
Équipeur : déjà équipé 
 
Nous décollons à 9h40 du gîte et nous nous équipons à proximité du trou. C’est là que 
l’aventure commence pour Edouard qui découvre ses chaussures de spéléo complètement 
gelées ! Gelées à un tel point qu’il ne pourra jamais les enfiler…  
La descente de l’Igue débute à 11h par le seul et unique puits : 150 mètre fractionné. C’est 
impressionnant ! 
Arrivé en bas et malgré le cadavre d’un mouton en décomposition sur une margelle, Fabien 
et Edouard se baigne dans le lac terminal alors que les autres sont suspendus sur la main 
courante au dessus. Le lac fait environ un diamètre de 10 ou 15 mètres avec une profondeur 
de 50 m. Le temps qu’ils sortent de l’eau, Poupou entame la remontée et ressort du trou en 
30 minutes soit à 14h talonné par Edouard qui est tout mouillé... François et Mathilde 
déséquipent et sortent à 14h. 
Nous devions enchaîner sur une autre cavité, mais le projet tombe rapidement à l’eau faute 
de motivation… 
Nous terminons l'après midi par le lavage du matériel à la rivière au dessous de Cabreret. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 5 janvier 2019 
Lieu : Puit Mandela - Réseau de la Léoune II 
Type : Classique Spéléo - COMMISSION JEUNES – Cabreret (Lot) 
TPST : 5 heures 
Participants : Agathe - Serge - Mathieu - César - Pierrot 
Équipeur : Déjà équipé 
 
Nous partons du gîte vers 9h30. Nous nous arrêtons rapidement au supermarché faire 
quelques courses pour le soir. Agathe a un peu la trouille suite à son coup de stress dans 
Viazac et le partage avec les autres. Elle sera donc bien entourée tout au long de la sortie, 
entre les 2 cadres : Serge et Pierrot. L’entrée est un puit artificiel au milieu d’un champ. Au 
programme un puits de 90 mètres suivi d’une balade dans une rivière souterraine. La 
descente se passe sans encombre. Certains des volumes lors de la descente sont superbes 
et impressionnants. Arrivés en bas, nous décidons de manger rapidement puis de se 
déséquiper pour partir explorer la rivière. Ceux qui avaient fait Mandela la veille, nous 
avaient prévenus qu’en bas c’était “gadoue-party”. Effectivement ! Peu de concrétions mais 
des passages variés entre ramping dans la rivière, marche dans la glaise, montées, 
descentes sans oublier la bataille de boue. Il nous semble quand même qu’à certains 
endroits, le fond du trou est gazé. Au bout d’un moment, nous décidons de faire demi-tour et 
de remonter. Mathieu et César déséquipent. Nous sortons du trou, trempés et plein de boue 
vers 16 heures sous un beau soleil. 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 6 janvier 2019 
Lieu : Igue de Diane 
Type : Classique Spéléo - COMMISSION JEUNES – Cabreret (Lot) 
TPST : ? heures 
Participants : Agathe – Poupou + Fabien - Baptiste - Lucas - Matthieu C - Vanessa 
Equipeur : Fabien - Vanessa 
 
Fabien équipe la cavité sous l’oeil de Poupou. La descente est rapide et sympathique car le 
puit est en roche mère donc très très propre. Nous faisons un petit tour en bas pour 
observer une belle coulée stalagmitique et entamons la remontée après une photos de 
groupe. Vanessa est restée dehors pour équiper une deuxième ligne afin de remonter plus 
vite le puit principale. 
Durant la marche de retour, Fabien se prend les pieds dans les pierres, maque de s’empaler 
sur un arbre… arriver à la voiture nous comprenons qu’il s'est fait une belle entorse et qu’il 
douille un max ! 
Arriver au gîte, Poupou applique les premiers soins à Fabien qui sera ensuite accompagné à 
l'hôpital par Lucas sur le chemin du retour. 
Poupou et Agathe partiront en dernier aux alentours de 16 ou 17h et arriveront sur Lyon le 
lendemain en fin de matiné tant le kangoo de Poupou a du mal à avancer ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 12 janvier 2019 
Lieu : Puits Bip Bip - La Balme d’Epy (39) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 7 heures 30 
Participants : Agathe – Severine -  Poupou - Laurent - Joan - Ben - Julien 
Equipeur : Ben / Déséquipeur : Joan 
 
Poupou récupère Agathe, Joan et Julien sur Lyon puis Ben au au totem à 8h30 et partons 
tous ensemble avec le kangoo de Poupou, qui marche moyen… Sur l’aire de covoit de 
Beynost, par mesure de précaution Joan monte avec Laurent et Séverine qui trace direct 
jusqu’à La Balme d’Epy. Nous nous retrouvons tous au centre du village, où il n’y a même 
pas de bar pour boire un café. Nous nous garons dans l'épingle à cheveux au dessus du 
réservoir. 
Ben commence à équiper à 11h45. Séverine a un peu de mal à retrouver ses marques, mais 
après quelques rappels de Poupou et Laurent, c’est partie pour l’aventure. Étrangement il 
fait plus froid dans le début de la cavité qu’à l’extérieur… 
L'équipement n’est pas simple, la fiche d'équipement est un peu vieille, du coup il manque 
de la corde pour un équipement propre. Arrivé en bas Poupou propose de descendre vers le 
siphon mais suite à une mauvaise interprétation nous remontons la rivière en direction de 
l’entrée de la Balme d’Epy. Les méandre de la rivière sont étroits et nécessitent de 
nombreuses petites oppositions. 
Nous mangeons d’ailleurs en oppo juste au-dessus de la rivière en partageant une terrine 
faite par les parents de Julien. 
Nous faisons demi-tour à la chatière après la salle des assiettes. Sur le retour Julien tombe 
dans l’eau et réussira seulement à protéger son casque et sa lampe de l’eau…  
Joan déséquipe et perd sa poignée entre les deux R3… ce qui le forcera à faire une petite 
marche arrière… 
Nous ressortons à 19h20 et julien ne présente pas de signes de refroidissement extrême. 
 
 
 
 



Nouvel équipement préconisé : 
MC : C14 avec AN sur Arbre (facultatif) 
R2 + P5 + R3 : C30 avec AN + 2S + 1S avec sangle + 1S + 1S +1AN 
R3 : C46 avec 1S + 1S + 1S + 2S 
P11 : CP avec 1S + 1S + 2S 
R2 : CP avec 2S + 1S (facultatif => - 4m de corde) 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 2 février 2019 
Lieu : Carrières de Saint Romain au Mont d’Or - Rhône 
Type : Balade patrimoniale 
TP : 4 heures 
Participants GS Dardilly : Agathe, Arnaud, Rémy. 
Participant Tritons : Jean Philippe Grandcolas (Tritons), Pierre de Laclos, notre guide, parfait 
connaisseur des Monts d’Or 
 
Cette sortie est organisée suite à la demande de Jean Phi, sur la mailing liste du CDS, pour 
trouver un guide afin de faire une visite patrimoniale dans les Monts d’Or. Grâce à Fred A. 
des Vulcains, il est  entré en contact avec Pierre. Poupou a sauté sur l'occasion pour 
parfaire sa culture et a permis l'incrustation d’Agathe et Rémi. 
Tous les protagonistes de la sortie sont à l’heure, 9h30 au parking de St Romain, le premier 
est 
Rémy en plein décalage horaire, 48h après un retour d’Australie, précédé d’un séjour en 
Nlle-Calédonie. 
Nous attaquons à pied du parking pour un parcours varié : cabornes, tunnels des carriers, 
carrières, inscriptions, cavités naturelles. le sentier est parfois glissant. L’architecture 
vernaculaire est d’une 
richesse impressionnante ! 
Départ de l'église de St Romain en direction du chemin du Pinay, en chemin nous 
observons deux types de pierre utilisées dans la construction des habitations et de l'église : 
des blanches et des ocres qui sont en majorité. Les pierres de couleur ocres, les pierres 
dorées, sont les blocs de calcaire issue des carrières des monts d'or que nous allons visiter. 
Les pierres blanche sont des pierres de récupération issue d'anciens monuments ou 
bâtiments romain. 
Dans le village nous pouvons voir également que les linteaux des grandes ouvertures ne 
sont pas réalisés en pierre dorée mais en calcaire griffé arqué, reconnaissable par ses 
nombreux fossiles apparents. Cette matière étant plus solide et résistant mieux à la flexion. 
D'autre linteaux sont en bois.  
Dans le chemin du Pinay, qui était le chemin utilisé par les carriers, nous observons de 
grosses pierres dépassant en bas des murs. Ces pierres appelées "bout roue" ou "chasse 
roue" servaient à écarter les charrettes des carriers du mur. 
À l'altitude de 300 mètres, ce chemin croisait un aqueduc romain qui n'existe plus. 
Toujours sur le chemin du Pinay, nous arrivons à la fontaine des salamandres. Cette 
fontaine, qui n'a pas de panneau "eau non potable", était à l'origine un petit tunnel de 
captage d'eau qui par la suite été fermé et transformé en fontaine. Nous y voyons bien 
entendu des bébés salamandres ! 
Après la visite de plusieurs cabornes et d'une ancienne maison de carriers nous arrivons 
aux fameuses carrières qui peuvent dater du XII siècle mais dont l'essor a eu lieu entre le 
XVI et le XIX siècle. 
Pour accéder au front de taille nous traversons des tunnels construits par les carriers durant 
l'exploitation des carrières. 
Les blocs étaient taillés sur place, sur le "carreau", les déchets étaient stocké de part et 
d'autre du chemin d'extraction des pierres taillées. C'est ainsi que les carriers ont commencé 
par construire des murets de part et d'autre du chemin pour retenir "le marin", puis ils ont 



rajouté un toit voûté, transformant les murs autour du chemin en tunnel afin de pouvoir 
stocker du marin également au dessus… 
Sur la clé de voûte de l'un des tunnel nous pouvons voir les inscriptions AFGD 1880. GD 
étant les initiales de Gaspard Lignieux, père ou grand-père de Louis Lignieux dont les 
initiales sont gravées sur le linteau de la caborne à proximité. Sur le front de taille juste à 
ôoté nous trouvons une inscription poétique de 1863 signé par Louis Lignieux. Le nom de 
famille Lignieux a disparu mais on retrouve des descendants de ses carriers sous le nom de 
Dumont. 
Nous terminons la rando en empruntant le chemin du Tigno, qui est la limite entre Couzon et 
St Romain, puis le sentier des Torelles avec une dernière carrière, sur Couzon, ou l’on 
devine la base d’une tour…  
Sur le chemin du retour nous découvrons une véritable grotte, relativement grande pour le 
secteur, avec de vielles concrétions dont une grosse coulée stalagmitique. 
(Voici un article tres intéréssant sur les tunnels que nous avons visité : 
https://www.pierreseche.com/tunnels_du_vallon_de_chanelette.htm) 
Nous clôturons la sortie à 13h30 en partageant une bière au bar de St Romain. 
 

 
------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 3 février 2019 
Lieu : Aven Isa - Vallon Pont d’Arc (07) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 4-5 heures 
Participants : Poupou - Laurent - Séverine - Agathe 
Équipeur / déséquipeur : Poupou 
 
Nous partons de Lyon, à l’heure, vers 8 heures du matin. Nous nous retrouvons tous sans 
encombre à la sortie d’autoroute de Montélimar Sud pour nous diriger vers le trou du serpent 
à Saint Montan. On se change, dans le vent. On a froid. On se met en route vers le trou. 
Poupou nous dit qu’il y a environ une vingtaine de minutes de marche si on a de la chance. 
En effet, le descriptif pour trouver le trou est très restreint. Après 5-10 minutes, nous nous 
écartons du chemin principal et nous voilà tous en train de crapahuter dans le bois qui 
devient de plus en plus dense. Après quasiment 2 heures à tourner et chercher, nous 
décidons d’abandonner. Nous ne trouverons jamais le trou mais Agathe perdra un gant et la 
topo. Il est déjà 13 heures. Nous décidons d’aller jusqu’à Vallon Pont d’Arc pour faire l’Aven 
Isa mais avant cela nous nous arrêtons manger au pied du château de Saint Montan. Nous 
décidons finalement de garer les voitures au gîte du CESAM après que Laurent ait embouti 
contre un mur sa nouvelle voiture. Poupou trouve le trou sans galère cette fois-ci. Et c’est 
parti. La cavité commence par un puit très étroit suivies d’une très grande mains courantes 
entre les concrétions. Magique ! Cette grotte, peu connue et préservée, est pleine de 
concrétions. Les excentriques poussent de tous les côtés. On ne sait plus où donner de la 
tête. C’est beau partout. Nous sortons du trou vers 20 heures et bien sûr nous loupons le 
chemin pour retourner au gîte. Nous voilons donc encore à vadrouiller à travers champs ! 
Petite bière bien méritée en arrivant au gîte du CESAM avant que Laurent et Séverine 
reprennent la route pour Lyon. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 4 février 2019 
Lieu : Aven du marteau (Vallon Pont d’Arc – 07) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 5 heures 
Participants : Agathe et Poupou  
Équipeur / déséquipeur : Poupou 
 

https://www.pierreseche.com/tunnels_du_vallon_de_chanelette.htm


Cavité trouvée sans problème grâce au descriptif de Judi et début de l’équipement à 15h. La 
cavité est brochée, mais quelques sangles et 1 spits sont ajoutés pour fractionner les puits. 
Nous avons du mal à trouver le passage permettant d'enchaîner la deuxième série de puis. 
Le P55 débute après un passage en baïonnette ou Agathe se coince légèrement le bassin… 
La corde neuve fraîchement découpé à 14h file a grande vitesse et procure quelques 
sensations à Agathe qui découvre l’utilité de la demie clée pour ralentir la descente. Arrivée 
en bas à -110m nous somme surpris par le volume et la beauté du aux énorme concrétions 
et un lac. Nous en profitons pour faire plusieurs de séance photos. Nous trouvons 
également une corde remontante en fixe que Poupou utilise et constate que l’ensemble des 
amarrages du parcours installé par le CREPS pour une désobe d'envergure sont oxydés et 
se délitent. 
A 18h30 nous débutons la remontée du P55 et nous prenons pied à l'étage intermédiaire 1h 
plus tard, après que Poupou ai bien galéré pour passer la baïonnette dans le sens de la 
remontée, Agathe à aperçut une lueur d’angoisse dans son regard… Lors de la remontée du 
P40 Agathe découvre la joie de la remontée en alternatif mais fini par maudire son pantin 
dans le P12 terminal ar il s’est décroché une bonne dizaine de fois dans ce puits. Sortie des 
2 acolytes à 20h45. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 5 février 2019 
Lieu : event de Peyrejal (Chadouillet – 07) 
Type : Classique Spéléo 
TPST : 3 heures 
Participants : Agathe et Poupou  
Équipeur / déséquipeur : Poupou 
 
Ayant profité du soleil pendant la journée pour découvrir le pays ardéchois, nous décollons 
du gîte en fin d’après midi en direction de Saint Paul le Jeune. 
Ayant trouvé les infos sur « Spéléo sportive en Ardèche », la sortie s’annonce mal engagé... 
Après avoir tourné en voiture pendant un petit moment, Poupou réussit, enfin, à avoir Judi 
(BE du CDS 07) et Yanis (BE ardéchois) au téléphone qui nous donnent alors des infos plus 
précises et moins erronées pour nous permettre de trouver le trou. En effet, il ne faut pas 
prendre le chemin à droite après la borne 15 de la D901 en partant de St Paul Le Jeune 
mais prendre la D901 à partir de Saint Andrée de Cruizière et tourné sur le premier chemin à 
gauche après le lieu dit Chadouillet ! Nous remercions également Judi pour son conseil très 
précieux qui consistait à prendre une corde de 10 m en plus pour le premier ressaut qui 
s'apparente finalement plus à un puit ! 
Agathe trouve le trou alors que Poupou cherchait à l’opposé… malgré les très bonnes 
indications de Judi… (Se garer à l'endroit ou le chemin tourne autour des arbres, continuer à 
pied jusqu'à croiser un chemin perpendiculaire et rentrer dans le champs d’olivier en face 
fermé par un tronc d’arbre, longer le muret tout droit, passer par-dessus le muret au fond du 
champs et suivre un sentier très peu marqué qui même à une grille au sol).  
Nous rentrons donc sous terre à 18h. Nous remercions alors une nouvelle fois le livre 
« Spéléo sportive en Ardèche » qui nous a fait prendre plein de plaquette alors que la cavité 
nécessite plutôt des dynéma pour des AF… Nous prenons donc pied dans les galeries en 
bas des puits à 19h15 après que poupou ai bien miséré pour faire rentrer des sangles dans 
les AF prévue pour de la dyneema… 
La première séance photo s’organise devant le syphon aval. Nous explorons le début des 
galeries menant au réseau des Lyonnais et à la branche de Sauvas, mais ne voulant pas 
nous mouiller au dessus des bottes nous rebroussons chemin après avoir observé une 
petite grenouille et des Niphargus (crevettes troglobies). 
Nous débutons la remontée à 20h et sortons à 21h. 

 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 10 février 2019 
Lieu : Grotte de Jujurieux 
Type : Entraînement 
TPST : 5 heures 
Participants : Agathe, Séverine, Remi, Cyrille, Laurent et Poupou  
Équipeur / déséquipeur : Agathe, Cyrille et Laurent 
 
Le RDV est donné à 9h à l’aire de covoiturage de Beynost, et nous partons sans trop de 
retard en direction de la grotte du Chemin Neuf. 
Nous nous arrêtons dans un bar de Tenay pour prendre un café et écouter le cours 
théorique sur l’équipement de Poupou. Et oui, le but de la sortie est d’apprendre à équiper ! 
Nous remercions au passage Cyrille qui à apporter les croissants. 
Après une heure environ nous reprenons la route, mais au dessus de Chaley, nous nous 
retrouvons face à une belle plaque de verglas sur la route menant à Lacoux… Étant donné 
que nous avons retiré les chaînes des voitures la veille nous sommes contraints de 
rebrousser chemin et de nous rabattre sur la grande classique de Jujurieux !  
Vers 13h30 sur le parking, nous faisons des gros kits de cordes pour avoir de quoi bricoler… 
mais nous sommes vite rejoint par Bernard Chirol du CDS 01 qui nous annonce que le SSF 
01 arrive sous peu afin de faire un exercice de transmission… 
Nous pressons le pas pour rentrer avant la troupe. On se cale en haut du ressaut entre la 
Cathédrale et les réseaux inférieurs pour manger et boire une bouteille amenée par Agathe. 
Rémi accompagne Cyrille pour qu’il équipe le tour du puit borgne derrière la cathédrale, 
Agathe a pour mission d'équiper le ressaut en rive gauche et Laurent en rive droite sous 
l’oeil de Poupou.  
Cyrille et Rémi sont de retour au moment ou l’équipement du ressaut est terminé. Remi, 
Poupou et Agathe font quelques décrochements d’équipier. Cyrille, Laurent et Séverine 
travaillent la conversion sur l’autre corde. 
Nous ressortons à 19h… heure donnée à Steph pour déclencher les secours… 
Heureusement il n’est pas stressé ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 16 février 2019 
Lieu : Grotte du Chemin Neuf – Lacoux (01) 
Type : entraînement à l’équipement 
TPST : 4 h 
Participants : Agathe – Poupou 
Équipeur : Agathe / Déséquipeur : Poupou 
 
Après l'échec de la semaine précédente, nous repartons à l’assaut du chemin neuf avec des 
chaînes dans la voiture ! 
Les plaques de glaces sur la route montant à Lacoux ont finalement bien diminué… et nous 
arrivons finalement à monter jusqu'au hameau. Nous nous garons dans l'épingle à cheveux 
car le chemin neuf est vraiment trop enneigé pour le passage du kangoo… Enfin, nous 
avons quand même tenté de passer, sans résultat…  
Après 10 minutes de marche d’approche et un pique-nique au soleil avec une magnifique 
vue sur le hameau de Lacoux et les falaises calcaires du plateau d’Hostiaz. Agathe débute 
l'équipement à 14h sous la surveillance de Poupou. Agathe apprend petit à petit à se 
pencher dans le vide et équipe à bout de bras les têtes de puit. 
Nous arrivons en bas de la série de puit et de toboggan à 17h. Le réseau est très humide, il 
y a de l’eau au sol, c’est jolie. Nous ne descendons pas le puits des lames et entamons la 
remontée à 17h40 et sortons de la cavité 35 minutes plus tard. 
 
 



P10 : C25 avec 2S + 1S + 1S + 2S 
Toboggan en MC : CP + C29 avec 2S + AN + 1S + 1S + AN + AN + AN + AN 
Toboggan en MC : C14 avec AN + AF + 1S + 2S 
P : CP + C34 avec 2S + 1S + 1S + 2S + 2S + AF 

 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 20 février 2019 
Lieu : Parcours montagne enfant de Rochetaillée (42) 
Type : Via Corda 
TP : 1 h 15 
Participants : Agathe – Poupou + Emma (non licenciée) 
Équipeur :  
 
Poupou passe chercher Agathe puis Emma entre 11h et 11h30. Arrivés sur site nous 
partageons un pique-nique avec une petite dégustation de vin avec la fin des bouteilles des 
jours précédents..  
À 14h30 nous sommes enfin au pied des voies d’escalade, nous nous accordons et partons 
à l’assaut du Rocher. La Via corda est équipée avec des dégaines installées à demeure. 
Poupou prend la tête de la cordée, Emma ferme la marche. La FFME donne un temps de 
parcours entre 3h30 et 4h30… nous mettrons en réalité 1 h 15 pour monter et redescendre 
par un rappel d’un peu plus de 25 m en faisant une multitude de photos. Photos que Poupou 
souhaite utiliser pour faire la promotion de ce parcours auprès de ses clients… 
Etant donnée que les filles ont des soirées de prévue le soir même, nous enchaînons pas 
avec la reco par la via corda Adulte, mais faisons quand même la fin de la via ferrata adulte 
et sa tyrolienne de 200 m à 100m de de hauteur au-dessus du barrage du Gouffre d’Enfer. 
C’est magnifique !  Le lac est encore gelé ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Stage Perf – Agathe Flaviono dans l’Héraud (84) 
 

24 févier : Aven potence  
Agathe + Laura (cadre) + Sophie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Date : 25 février 2019 
Lieu : Abime de Rabanel – Brissac - Coupiac  
Type : stage perf 
TPST : 4 h 
Participants : Agathe + Gwladys + Isa + Laura (cadre) 
Équipeur : Isa G. et Gwladys  
 
Les kits prêts, nous partons du gîte vers 9h30. Une fois arrivée sur place, on décide de 

s’habiller devant le trou. Hé oui, nous devons marcher une demi-heure pour l’atteindre.  

L’entrée de l’abîme est grandiose. Impressionnante aussi. Un P25, équipé par Isa, nous fait 

arriver sur une margelle. De cette margelle partent deux P90 qui se rejoignent en bas. Le 

but étant d’équipé nous prenons le puit le plus fractionné. Gwladys se lance dans 

l’équipement. Arrivée au ¾ du puit, Gwladys s’aperçoit que la corde n’est pas assez longue 

et qu’on ne pourra donc pas atteindre le fond. Soulagement pour Agathe qui n’a encore 

jamais franchi de passage de nœud à la descente. Toute l’équipe remonte et profite en 

sortant d’un pique-nique au soleil bien mérité et entre FILLES. Rabanel Girl’s POWER !!! 

 

 

 



 

 

 

Date : 26 février 2019 
Lieu : Falaise proche de Saint Bauzille de Putois 
Type : stage perf 
TPST :  
Participants : Agathe + Grégou (cadre) + Gwladys + Isa G 
 

Une belle journée en falaise au soleil pour pratiquer les manip’ de cordes. Il ferait presque 

trop chaud. Équipement, dés-équipement : vires, fracs, tout y est… Agathe se prendra 

d’ailleurs un gros pendule en déséquipant. Conversions, passages de nœuds à la montée et 

à la descente, décrochés… Une magnifique journée !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date : 27 février 2019 
Lieu : Bois du Bac – proche St Martin de Londre 
Type : stage perf 
TPST : 4 – 5 h 
Participants : Agathe + Grégou (cadre) + Isa 
Équipeur : Agathe / & Isa 
 
Après un chemin bien cabossé où il faut sortir de la voiture pour pousser des pierres (ce 

chemin nous a permis de marcher moins longtemps), nous commençons à marcher pendant 

15 minutes jusqu’à l’entrée du trou. Un autre parking avec une marche d’approche plus 

longue mène aussi à cette grotte. La cavité commence par un beau P45 puis s’enchaîne par 

une petite escalade où nous croisons ces magnifiques colonnes qui caractérisent l’Aven de 

Bois du Bac. Nous n’irons malheureusement pas jusqu’au fond car celui est gazé. De belles 

concrétions dans toute la grotte. 

 

 

Date : 28 février 2019 
Lieu : Traversée de Gennevaux – Proche de St Martin de Londres 
Type : stage perf 
TPST : 5 h 
Participants : Agathe + Grégou & Julien (cadres) + Isa 
Équipeur : Isa & Agathe 
 
Nous équipons le puit d’entrée en double ; un beau P18 ; afin de pouvoir toutes les 2 

équiper. Pour la suite de la traversée, nous équiperons chacune notre tour les différents 

ressauts. Le but sera ensuite de déséquiper ce que l’autre a équipé. 1ère traversée pour 

Agathe, belle et courte. Pique-nique au soleil avant de faire le retour. Puisque nous avons le 



temps, nous profitons du retour pour faire quelques manips (décroché, remontée d’une 

personne avec la poulie tractée). Pendant le déséquipement du puit d’entrée, Agathe fait 

tomber une dyneema par terre ce qui l’oblige à redescendre et Grégou sert alors de dev. 

Humaine. 

 

  

 

Date : 1er mars 2019 
Lieu : Aven des Huttes 
Type : stage perf 
TPST : 5 h / 10 h 
Participants : Agathe + Grégou & Laura (cadres) + Glawdys + Sophie 
Équipeur :  
 
La route pour rejoindre la grotte est grandiose avec un passage par le cirque de 

Navacelle. Agathe se lance dans l’équipement du puit d’entrée. Puis Sophie prend le 

relais pour équiper le puit suivant. Ce puit est galère à équiper puisqu’il est à la sortie 

d’une belle étroiture. En se contorsionnant, Agathe se fait mal à l’épaule. Pause pique-

nique. On continue encore un peu puis en haut du P30, Agathe et Grégou décide de 

remonter. Agathe a bien mal à l’épaule. Nous laissons donc les 3 filles sans se donner 

d’heure de sortie ce qui provoquera une petite panique par la suite. Les filles arriveront 

au gîte vers 23 heures après avoir touché un des fonds du trou mais sûrement pas le 

bon et enchaîné étroitures sur étroitures.  

 

 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 06 mars 2019 
Lieu : Pétrin de la Foudre (choux – 39) 
Type : classique spéléo 
TP : 4 h 30  
Participants : Agathe – Poupou - Remi 
Équipeur : Agathe 
 
Le RV est fixé mercredi matin tot, 8h30… à l’aire de covoiturage de Beynost, car Poupou à 
son AG de copropriété à 18h. La sortie de Lyon est difficle car c’est la semaine, bref Agathe 
et Poupou arrive au RV à 9h05 !! 
Il se trouve que le trou choisi par Agathe pour perfectionner son équipement est à choux, là 
ou un ancien collègue de travail et ami de Rémi à une maison de campagne / montagne… 
nous nous arrêtons donc chez lui boire le café. François nous accompagne à l’entrée du trou 
ce qui nous fait gagner pas mal de temps. 
Malgré cela Agathe débute l’équipement à 12h30 apres que l’on est pique niquer devant le 
trou. 
L’entrée est sympathique et belle, La fiche d’équipement ne donnait pas de corde en le P16 
et le P12, mais heureusement le descriptif conseillant d’équiper… nous avions pris une C60 
qui a été bien utile tant l’éboulis est important ! 
Nous ne prenons pas les 2 P14 menant à -100m mais nous nous dirigeons au lac qui est fort 
jolie avec un effet de miroir reflétant la roche et quelque rare concrétions. 
Rémi attaque la remonté à 16h20, Poupou sort en dernier 50 min plus tard. La remonté est 
un peu merdique car la plus part du temps en plan incliné. 
Nous laissons équipé pour l’école de spéléo avec qui  nous allons revenir dimanche. 
A la sortie du trou nous retrouvons François chez qui nous retourner boire un coup… 
Puis nous enchainons une petite visite à Giron où Poupou passe tout l’été pour une colo. 
Apres une visite chez Fabienne, la cuisinière, nous finissons par manger au Relais 
Nordique… où Poupou recoit à 21h quelques nouvelles de son AG de copropriété, nouvelles 
non rassurante pour son portefeuille ! 
Sur le chemin du retour, nous nous arrêtons pour montrer à Agathe l’entrée de la grotte de 
la Félicité qui est en bord de route. 
Bref nous rentrons dans nos pénates à point d’heure après avoir atteint la cote de – 80 m 
 

Obstacles Cordes Amarrages  

P 16 30 m Arbre + 1 S + 1 S + 1 AN de fractionnement (Rive Droite) 

Eboulis 47 m 
2 S (Rive G) ou 1 piton (Rive D) + 1 AF + 1 S + 1 S + 2 S 

+1 S 

P 12 24 m CP + 2 S + 2 S  

R 6 (lac) 12 m 2 S + 2 S  

R 6 (diaclase) 10 m 
Amarrage naturel + 1 spit (ancienne fiche 

d’équipement…) 

P 14 + P14 35 m 
2 spits + 1 spit de fractionnement à 5 m + 1 spit au 

sommet du second P 14  (ancienne fiche d’équipement…) 

 
 
 
 
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 17 mars 2019 
Lieu : Lézine des Cordules (Echallon – 01) 
Type : classique spéléo 
TP : 3 h 30  
Participants : Agathe – Séverine – Laurent – Julien – Joan – Rémi – Poupou + Jean Philippe 
Grandcolas (Triton) 
Équipeur : Agathe / Poupou / Jean Phi 
Déséquipeur : Poupou 
 
Le rendez vous est fixé à 8h30 au parking de covoiturage de Beynost, mais Poupou, 
Agathe, Joan et Julien arrivent avec 20 min de retard… Nous partons avec la voiture de 
Remi et le 4x4 de Poupou qui perdra la 5eme vitesse dès le début de l’autoroute ! 
Arrivé à Echallon, Poupou s’arrête brusquement pour saluer Philippe, l’instituteur du village 
et spéléo du club de la Sémine. Celui-ci nous invite à boire le café dans son jardin et nous 
propose de nous accompagner pour trouver le trou.  
Ses souvenirs étant un peu vagues, heureusement que nous avons des coordonnées GPS. 
Apres le casse croute pris à l’extérieur sous un grand soleil, Agathe entame l’équipement du 
ressaut à 12h20 et Poupou prend le relais au P30 puisqu’il y aurait un pendule très 
compliqué. Le pendule passe très bien car la vire est déjà équipée et qu’il y a une corde 
pour se tracter. Une fois sur la vire, avec Agathe et Jean Phi, Poupou demande à Rémi de 
modifier l’équipement  pour que 2 cordes partent du haut du P30 : une pour s’arrêter à la 
vire et une pour aller jusqu’en bas. Les 3 compères partent visiter le fond de la galerie 
horizontal jusqu'à la désob plus ou moins en cour. Les deux mains courantes sont installées 
en fixe. Poupou laissant échaper un kit dans le P4 permettant d’aller vers le fond et le temps 
qu’Agathe descende le chercher, Jean Phi prend de l’avance. Il fera d’ailleurs une bonne 
partie de la cavité seul devant. En attendant le reste du GSDy, Agathe réalise un décroché 
d’équipier sur Poupou qui lui donne un gentil coup de pied boueux dans le visage… 
Pendant ce temps, Jean Phi équipe les 2 petits puis suivants. Agathe et Poupou le retrouve 
en bas du trou au milieu d’une quantité d’ossements impressionnants et à coté d’un caisson 
métallique ayant servi à parachuter des armes aux maquisards pendant la 2nd guerre 
mondiale. 
Jean Phi attaque la remontée du P30 alors que la suite du GSDy arrive au compte goutte. 
Remi, Joan et Poupou remonte par la série de petits puits. Julien remonte en dernier par le 
P30 et se retrouve quelque peu en galère. Poupou et Julien sortent à 16h, probablement 1h 
après Jean Phi, et surprise : il neige !! 
Nous décollons rapidement en direction d’Echallon centre et faisant une halte chez Odette 
qui du haut de ses 94 ans tient le bar restaurant du Chevreil depuis 1956 ! Elle à tout de 
même arrêté le restaurant il y a 4 ans mais garde son bar ouvert. Nous sommes seuls au 
milieu des tables en formica mais l’accueil, les chocolats chaud et les prix sont très bon !! 
Nous repartons lorsque la neige à cessée de tomber et faisons une première pause pour 
observer l’entrée de l’exsurgence de Barme Froide, puis la deuxième sur le site de 
Dinoplagne ou l’on aurait pu observer des empruntes de dinosaures si elle n’avait pas été 
recouverte de terre pour les protéger de l’hiver. 
 
Accès Lézine des Cordules : 
Depuis la D13 dans Echallons, prendre le chemin du Fornet (direction des Ecuries de Jade). 
A 100 m tenir la droite (direction du monument des Ailes Alliées). Se garer à environ 1,5 Km. 
Prendre un chemin qui part à droite. Dans un virage à gauche, prendre un sentier qui part 
tout droit. La lézine s’ouvre à 100m. 
 
Coordonnées géographique WGS84 : 5°44'18.5208" E / 46°14'43.6884" N 
 
 
 



R entrée : C17 avec AN 
P30 jusqu'à la vire : CP + C22 avec 2 B + 1 B (vire) 
P30 jusqu’au fond : CP + C32 avec 2 B 
Vire du P30 : MC fixe (env. C20) 
Puit impénétrable : MC fixe (env. C20)  
P4 vers fond : MC fixe (env.C20) - C5 en simple sur relais 
P5 + R3 ? : MC fixe (env. C15) – C10 en simple sur relais 
P final : MC fixe (env. C15) – C8 en simple sur relais 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 20 mars 2019 
Lieu : Grotte sous Sangle / Grotte des Hôpitaux 
Type : Photographie 
TP : 3 h  / 2 h  
Participants : Rémi + Jean Philippe Grandcolas (Triton) + Serge Caillault (Grenoble) 
  
Serge Caillault, photographe et rédacteur du magazine "Spéléo », est de retour de 2 mois 
en Patagonie Chilienne (pour l’expédition Ultima Patagonia 2019) 
Sur invitation de Jean Philippe, le rendez-vous est fixé à 9h30 à Ambérieu en Bugey. 
Covoiturage et direction la Grotte Sous Sangle. 
Quelques photos dans la galerie du siphon puis dans la galerie des remplissages. 
Jean Phi est le modèle, dans sa belle combinaison jaune et Rémi fais l'éclairagiste. 
En ressortant, nous passons voir le Golet de Drugan où le niveau d'eau est en bas du 
ressaut d'entrée. 
Ensuite direction la Grotte des Hôpitaux (sur le versant d'en face). On se gare au hameau 
du Petit Tare et Jean Philippe nous emmène en falaise et descendons à travers le bois sur 
de toutes petites sentes pour arriver au porche, grand et superbe. 
Bravo pour la mémoire du guide. (Les y Tritons ont gratté il y a quelques années) 
Petite montée sur corde "Triton" qui est toujours en place. La galerie suivante est de grosse 
dimension. Les gours sont en eau et Serge se régale. Les flashs crépitent.  
En sortant, Serge effectue quelques photos sur un petit nid de perles des cavernes actif. 
Journée très sympa, avec un temps magnifique. Premier jour de printemps ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 23 mars 2019 
Lieu : Traversée Aven Grégoire – Grotte aux fées (Tharaux - Gard) 
Type : Classique spéléo 
TSPT : 9 h 
Participants : Joan, Agathe, Julien, Poupou, Rémi, Stéphane, Ben 
Equipeur : Poupou 
 
Arrivé la veille soir au gite du Dugas, nous partageons ensemble un pot a feux préparé par 
Rémi. Agathe, Poupou et Remi étant arrivés quelque heures avant, ils sont passé voir M 
Gille Arnaud du gite de la maison carré et ancien BE, pour avoir des infos sur les cavités… 
Ils repartent dubitatif sans forcément avoir tout compris sur du schéma qu’il leur à donnée… 
 
Départ du gite à 10h. Nous nous garons dans le charmant village de Tharaux où nous 
rencontrons une magnifique pie voleuse apparemment domptée. Nous nous équipons au 
doux son de ses chants, sous un soleil fort agréable. Départ vers l’entrée de la cavité une 
petite demi-heure après : 20 minutes de marche d’approche sur petit chemin avant un 
échauffement bienvenu sur de la petite montée. On arrive devant l’entrée : un grand aven de 
20 m sur 30 m que nous contournons par la rive gauche grâce à une main courante nous 



rapprochant d’une lucarne qui donne accès au puits d’entrée. C’est Agathe qui équipe 
surveillée de prêt par Poupou. 
L’entrée est suivie par un magnifique puits en colimaçon très joliment concrétionné. La 
descente est majestueuse. Un frac arrivant plutôt que prévu, Poupou prend le relait de 
l’équipement. L’expédition s’organise en deux groupes : en effet, la première corde ayant 
servi pour la descente en colimaçon a eu le malheur de se coincer… ça coûtera à l’équipe 
Rémi, Joan et Stéphane deux remontées sur corde et trois quart d’heure de galère pendant 
qu’en bas, dans la seconde salle après le P10 on s’active à déballer le repas et à manger du 
saucisson en se passant le cubi de rouge qu’on boit à la source. Un grand cri de joie 
intervient après et nous indique que la corde est ENFIN redescendue. L’équipe est à 
nouveau au complet quelques minutes après. 
À la suite du repas, nous franchissons une petite chatière qui débouche un boyau suivit d’un 
puits. Nous faisons un arrêt cependant à l’entrée du boyau car une petite fenêtre naturelle 
offre aux équipiers l’occasion de prendre quelques jolies photos. Descente du boyau en 
descendeur puis arrivée sur une main courante filant sur une vingtaine de mètres entre deux 
diaclases. 
La suite de cette main courante est l’arrivée au P60, le plus gros puits de la cavité, dont la 
descente s’effectue en deux temps avec un frac aux 2/3. Julien se souviendra quelques 
temps de cette petite corniche dont la vue vers le vide est à couper le souffle ! Il attendra 
d’ailleurs Stéphane pour s’assurer en toute sécurité. Le bas de la descente est suivi par une 
main courante équipée en fixe, qui précède une remontée en escalade (avec l’aide 
bienvenue de barreaux assez espacés pour faire chauffer un peu les muscles !). 
La visite se poursuit avec la traversée de grandes galeries. Le paysage de la grotte change 
radicalement : les sols calcaires laissent place à des sols plus sableux, les roches ont une 
teinte plus brune. Nous continuons notre exploration en suivant de vastes galeries, puis à 
travers la vire de la salle du crâne, avant dans nous engouffrer à travers l’Anus à Mimile, 
charmant boyau soufflant, qui débouche ensuite sur de larges salles et une partie du lac 
souterrain. La suite est plus dur a trouvé, d’après le descriptif nous cherchons un magnifique 
disque… alors qu’il faut gravir une nouvelle fois des échelons sur une dizaine de mètre 
avant de le trouver ! 
Nous arrivons plus tôt qu’estimé à la vire finale dont le début est équipé en fixe. Poupou 
poursuit l’équipement de la main courante en opposition à 6-8m au-dessus du lac Lombard. 
Ben ferme la marche et déséquipe au fur et mesure.  La vire s’achève avec la sortie du 
Porche de la lune, il est 19h, nous sommes prêts à rentrer déguster un délicieux poulet 
après un bon apéro ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 24 mars 2019 
Lieu : Aven des Cameliés (Lussan - Gard) 
Type : Classique spéléo 
TSPT : 5 h 
Participants : Joan, Agathe, Julien, Poupou, Rémi, Stéphane, Ben 
Équipeur : Agathe 
Déséquipeur : Joan / Stephane 
 
Après être arrivé sur le site sous une chaleur bienveillante vers 10h15, on commence la 
descente par la belle entrée qui se situe en plein milieu d’un champ de lavande à 11h. 
L’entrée s’effectue en descendant par un toboggan au descendeur pour déboucher dans 
une grande salle. Petit passage en étroiture après l’escalade de petit ressaut, passage dans 
deux grandes salles puis descente dans un boyau suffisamment large pour qu’on puisse 
sortir le vin et le repas ! Petite galère d’équipement sur le dernier puits puisque la corde est 
vraiment trop courte… Poupou raboute la corde avec la corde annexe et Agathe continue 
l’équipement qui comporte maintenant un passage de nœud. Agathe se souviendra 
longtemps de ce passage quelle a du mal a franchir. Elle fini par remonter, Poupou test le 



passage pour trouver l’astuce : utiliser sa pédale dans la boucle du nœud pour enlever la 
poigné… L’info communiquée à tous, l’équipe, à l’exception de Julien, descend pour visiter 
le fameux métro. Mais les cordes étant décalées depuis le début, ce qui nous a value le 
passage de nœud, nous nous contentons des galeries adjacentes car il nous manque une 
corde pour accéder au métro. Nous sortons sous le soleil gardois aux environs de 16h et 
nous prenons la route pour Lyon après avoir terminé de rangé les équipements au gîte. 
 

P entrée :  

C29 avec AN (arbre) + 2S en place + 2B 

C26 + CP avec 1B + 2B 

Tobogan : C27 avec 1B + 1S + 2B + 2B 

P22 : C37 avec 2B + 1S + 2B + 2B 

P6 : C16 avec 2B + 2B 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 30 mars 2019 
Lieu : Gouffre Vincent – Dortant (01) 
Type : Classique 
TPST : 7 h 30 
Participants : Agathe – Joan – Julien – Poupou  
Équipeur : Agathe 
Déséquipeur : Joan 
 
Suite à une envie folle de spéléo d’Agathe, Poupou à récolté des infos sur le gouffre Vincent 
dans la base de donnée Grotocenter et dans la gazette des tritons. Le gouffre Vincent est 
une première pour le club, Cécile Perrin du SCV en avait parlé à Poupou qui cherchait des 
cavités pour l’EDS l’an dernier. 
Nous partons à 8h45 de Lyon et nous nous arrêtons à Dortant pour boire un café. Ne 
trouvant pas dans le GPS le village de Maissiat le bas mentionné dans le descriptif d’accès, 
nous demandons à un autochtone vivant la depuis plus de 50 ans… il ne connaît pas non 
plus… seul Maissiat existerait… 
Grace aux coordonnées GPS nous nous retrouvons sur la route de l’entrée du gouffre. 
Avant le centre ville de Dortant, en venant de Lyon, prendre à gauche la rue de bellevue en 
direction de Maissiat. A l’entrée de Maissiat, prendre la 1ere à droite, juste après l’arrêt de 
bus « Maissiat le bas », entre les maisons numérotées 2 et 14, puis tout de suite à gauche 
et poursuivre le chemin jusqu’au réservoir d’eau. L’entrée se trouve 10 m derrière celui-ci 
sous des tôles en fer. 
Nous pique-niquons à l’extérieur pour profiter du généreux soleil et Agathe débute 
l’équipement à 13h40. Nous prenons pied en bas du 1er puits dans une galerie de belles 
dimensions qui fait penser à une petite carrière souterraine. A partir du 2eme puits, un P36 
plein pot, la cavité est équipée car elle est encore en explo par la SDNO.  
De jolies puits s’enchainent jusqu’à un siphon qu’une lucarne nous permet de shunter en 
passant juste par dessus… c’est l’ex siphon 1 et c’est magnifique. 
Lors du passage de la lucarne au ras de l’eau les pieds de Juju glisse de la corde qui sert de 
« pont de singe » et trempe les jambes et les fesses dans le lac ! 
Jusqu’à la salle du carrefour les galeries et les puits sont volumineux et propre, ce qui est 
étonnant pour le massif du Jura… 
Nous poursuivons derrière deux cairns dans la galerie amont. Il y a de nombreuses 
fistuleuses blanches sur un fond de roche noir, c’est beau mais le sol devient boueux. Nous 
hésitons d’ailleurs à nous engager dans un passage ou il faut passer à genoux dans la 
boue… nous franchissons tout de même « La voute presque mouillante » mais nous nous 
arrêtons à 18h à l’entrée du lieu dit la « voute qui mouille » qui porte plutôt bien son nom… 



Nous retournons à l’ex siphon 1 à 19h et sortons à 21h après avoir observé 2 salamandres 
au bas du puis d’entrée.  
Nous enchainons par un restaurant asiatique avec buffet à volonté sur Oyonnax et arrivons 
sur Lyon aux alentours de 24h30. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 13 avril 2019 
Lieu : Jujurieux (01) 
Type : Initiation 
TPST :  
Participants : Agathe – Remi – Ben – Poupou + Paola (sœur d’Agathe) + Clément (ami 
d’Agathe) + Julien (ami de Ben) + ? (ami de Remi) 
Équipeur : Agathe et Ben 
 
Apres un premier arrêt au bar de St Jean le Vieux, direction le parking de Juju. Chacun 
donnant des infos à ses néophytes, Poupou reprend un peu les choses en main pour faire 
les explications sur le maniement du matos et les consignes de manière collective, c’est sa 
déformation professionnelle… 
Arrivé en bas du P6, la main courante en fixe à été déséquipé par le CDS01 pour la 
changer, ce qui énerve Poupou, déjà tout chiffonné par l’équipement du P6 d’Agathe et Ben 
qui n’avait pas compris la façon dont il avait préparé les kits… Bref… 
En bas du P6 toujours, nous nous faisons rattrapé par Franck (un Pro du 01) qui vient faire 
de la spéléo / méditation.  
Nous mangerons à la cathédrale puis Ben et Remi parte équiper la main courante du 
ressaut pour pouvoir remonter du réseau Inférieur, pendant que Poupou part avec les 
néophytes dans le réseau des puits. Nous prenons pied dans la marre en laissant équiper 
en rappelable les deux puits en espérant que Ben et Remi vont bien passer par la pour nous 
rejoindre : c’est bon on s’était bien compris. 
Nous passons tous la sableuse, même si clément ne fait pas le fier ! Nous allons jusqu’à la 
salle de la vierge et faisons demie tour. Apres la sableuse, deux groupes se forment : un 
pour la sortie par le réseau de la boite au lettre (Ben, Agathe, Poupou, Paola et Julien), et un 
pour sortir en remontant à la Cathédrale. 
Le réseau de la boite au lettre est plus qu’humide ! Et la fin de la sortie est un peu dure pour 
Paola qui fatigue et qui n’aime pas être mouillée. Mais Paola a doré la sortie et se demande 
même si elle pourrait pas en faire en Espagne… 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
20 – 21 – 22 Avril : CoJ en Ardeche au Cesam 

Agathe – Joan – Poupou 
 

Date : 20 avril 2019 
Lieu : Traversée Deyspesse – Saint Marcel (07) 
Type : Traversée - CoJ  
TPST : 4 h 10  
Participants : Agathe – Joan – Poupou (Cadre) + Olivier C. (CT FFS) + Bastien + Luna + 
Thomas B. + Mika 
 
Arrivé devant Deyspess, il y a déjà un groupe qui se prépare à rentrer… alors nous leur 
donnons nos kits d’équipements puisque nous allons laisser la cavité équipé pendant les 3 
jours ! Pendant ce temps nous faisons la navette et mangeons en extérieur. Nous rentrons 
sous terre à 12h20. Leur équipement étant pas très net, Olivier, qui ouvre la marche, 
apporte quelques modifications. Poupou ferme la marche. Nous arrivons en bas de 



Deyspesse à 14h, nous rattrapons le groupe précédent dans St Marcel, certain ont l’aire 
bien cuit et nous sortons à 16h30. 
 
 
 
Date : 21 avril 2019 
Lieu : Aven du Marteau (07) 
Type : Classique 
TPST :  
Participants : Joan +  
 
Etant avec une équipe de fou furieux, le programme est légèrement changé : l’entrée se fait 
par la Faucille avant de rejoindre le marteau dans le plafond de la première salle. Apres la 
visite du fond, la sortie se fait par le marteau qui est équipé depuis la veille. Certain fou 
furieux sont obliger de redescendre par la faucille pour le déséquiper en remontant… 
 
 
 
Date : 21 avril 2019 
Lieu : Aven de Noël (07) 
Type : Classique - CoJ 
TPST : 7 h 30 
Participants : Agathe – Poupou (cadre) + Grégou (Cadre) + Marie + Loïc + Alex + Valentin + 
Zoë 
Équipeur : Grégou 
Déséquipeur : Poupou 
 
La veille, Luna se désiste au profit d’Agathe, car elle l’a déjà fait et que les places sont cher : 
seulement 8 personnes / jour sont autorisées par la commune. MERCI Luna !! 
Nous partons avec un detecteur de CO2 car la cavité risque d’être gazée. Grégou entre en 
premier à 11 h pour équiper et en effet le CO2 et déjà présent en bas du P30 (2,50%) 
Pendant ce temps, la petite sœur de Luna : Zoë, fait une crise de panique au niveau du 
premier frac et demande à ressortir… son club à vécu une très mauvaise expérience avec le 
CO2 et elle est terrorisé ! Elle finira par rentrer juste avant Poupou qui ferme la marche et 
arrive à13h15 en bas du P90, juste à l’heure pour le repas. 
En bas du P90 nous sommes avant la limite que nous nous étions fixé en matière de CO2 
(2,84% pour 3%), nous ne comprenions pas la topo mais nous partons à la recherche de la 
chauve souris calcifiée dont Poupou se souvient. La galerie est immense, alors que Poupou 
se souvient quelle est situé sur le coté d’une galerie peu large et à hauteur d’homme… on 
fini par grimper à une corde, alors que Valentin à enlevé son matériel. Il fait donc demi tour 
et entament la remontée avec Zoë qui est fatiguée.. 
Nous arrivons à une grande main courante. Nous hésitons entre la prendre et faire demie 
tour… puis Gregou bascule par hasard derrière un monticule et nous annonce qu’il ya une 
autre galerie avec un panonceau : « galerie des chauves souris » ! 
Le but est donc atteint, nous trouvons la fameuse chauve souris calcifiée ainsi qu’un tas 
d’ossement de chiroptères. 
La remontée s’enchaine bien. Grégou et Poupou sont les dernier à remonter, le détecteur 
commence à afficher des chiffres dépassant le seuil que nous nous étions fixé (3,19% pour 
3%), nous sommes essoufflé il est donc vraiment temps de remonté… 
Zoë est sortie à 16h15, Valentin 16h30, Alex 17h, Loïc 17h30, Agathe 15h50, Marie 18h15, 
Gregou 18h20 et Poupou à 18h30. 
 
 
 
 



Date : 22 avril 2019 
Lieu : Deroc (07) + Louail (07) 
Type : Traversée - CoJ 
TPST : 2 h 30 
Participants : Agathe – Poupou (cadre) – Joan + Marie + Mathilde + Cyril (cadre) + Luca + 
Valentin + Micha 
 
Départ et retour du Cesam à pied. Dans Deroc, Poupou fait le guide touristique en 
expliquant le contexte historique de cette cavité classé patrimoine de l’UNESCO et en 
montrant les peintures et les gravures préhistoriques.  
Mathilde, qui a fait des études d’archéologie, trouve des morceaux de poteries en sortant du 
parcours de Poupou. D’apres elle cela pourrait dater du Néolithique…Elle en est toute 
excitée ! Sur le reste du parcours elle nous montrera de nombreux autres fragments de 
poterie préhistorique sur le sol. 
Apres la traversée de Déroc nous rentrons dans la grotte de Louaille. 
C’est alors que Poupou explique que cette cavité à été remplie d’ossements d’ours des 
cavernes que Marie trouve une magnifique dent avec les racines !! Poupou est trop jalou ! 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 27 avril 2019 
Lieu : Chasseroux (07) + Deroc (07) 
Type : Classique 
TPST :  
Participants : Agathe – Christophe – Steph – Séverine – Julien - Cyrille + « Guiguite » 
Équipeur : Agathe  
Déséquipeur : Steph 
 
Guiguitte, pour qui c’est une première, avec l’attente au niveau du P15, prend peur en 
voyant la chatière… Julien se dévoue pour ressortir avec lui. 
Le reste de l’équipe fait le tour de la grande salle blanche dans le chao de bloc et trouve le 
passage pour aller voir le crane d’ours des cavernes pris dans la calcite. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 28 avril 2019 
Lieu : Grotte St Marcel (07) 
Type : Classique 
TPST :  
Participants : Agathe  – Poupou – Séverine – Julien – Laurent – Léa - Maxime  
 
Nous avons du mal à nous calée avec les stéphanois qui ont la clée de la grotte. 
Vers 11h ils nous appellent pour nous dire qu’ils sont ok pour qu’on vienne avec eu et qu’ils 
seront à l’entrée dans 45 min ! 
Nous decollons le plus vite possible… mais ils doivent nous attendre un peu. 
Sur place il nous annonce qu’ils doivent ressortir à 15h et qu’il ne souhaite pas nous laisser 
la clée… Bref la sortie s’annonce courte, surtout que toute notre équipe n’est pas encore 
arrivée ! 
Arrivée dans la partie visitable nous croisons un guide touristique à qui nous demandons 
notre chemin. Il nous envois sur un parcours que fait le pro local… bref nous ne verrons pas 
le réseau 1 mais airons à la limite de la partie visitable et découvrons une grande tyrolienne 
en câble ainsi que des bouteilles de vin bien au frais à St Marcel. 
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 5 mai 2019 
Lieu : Vassieux en Vercors (26) 
Type : Congres Régional 
Participants : Rémi – Ben – Laurent 
 
Partie à la journée pour profiter des trous équipées, l’équipe du GSDy est met les pied sous 
terre car un épisode neigeux épeiche toute activité spéléo le dimanche. Nous retrouvons 
Tom, notre ancien président, et toute sa famille, bloqué dans la neige.  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 8 mai 2019 
Lieu : Jujurieux (01) 
Type : Initiation 
Participants : Rémi – Ben – Steph + leurs familles respectives 
 
Apres être passé par le P6 et rejoint la Cathédrale avec toute la tribue, Ben lance une 
chasse aux bonbons dans cette grande salle. Par miracle, en cachant les bonbons, Ben 
retrouve un mousqueton perdu par Poupou en 2013 alors qu’il organisait un jeux pour que 
des enfants retrouve le matériel perdu par sa grand mere… 
A la fin de l’activité Rémi remet une médaille de la 1ère chauve souris à chacun des enfants. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 18 mai 2019 
Lieu : Marco Polo (   ) 
Type : Classique 
TPST : 11 h 30 
Participants : Agathe – Joan – Cyrille – Ben - Rémi + Bertrand 
 
L’idée globale est de faire une sortie d’envergure avant de tenter le – 600m du Berger cet 
été. L’idée secondaire est de faire une sortie avec Bertrand, un amis d’Agathe, qui doit faire 
le Berger avec l’équipe du GSDy cet été. 
Suite à une mauvaise météo annoncée, Ben annule sa sortie vélo et propose à tous 
d’avancer le Marco Polo d’une semaine… ce qui arrange presque tout le monde sauf 
Bertrand. 
L’equipe du GSDy rentre dans le marco Polo vers 11h. Bertrand qui avait un rendez vous le 
matin rentre sous terre à 12h10 et rejoint le reste l’équipe dans les puits. La nouvelle équipe 
constitué parcours dans un premier temps le réseau des marmites, puis se sépare en deux 
groupes : Bertrand, Rémi et Cyrille remontent, alors que le reste l’équipe par dans le 
méandre. Méandre où Agathe se coince à de nombreuses reprises. Mais méandre où elle 
est la seule à pouvoir changer de sens de progression ! La taille de ses pieds rend alors 
jaloux tout le reste de l’équipe !! 
Le dernier de la 1ere équipe sort du trou à 19h15. Bertrand rentre chez lui, Remi et Cyrille 
se change et attende dans la voiture car il pleu. A 22h15 Remi inquiet appel Pouch pour lui 
expliquer la situation… 
A 22h45 de nouveau au téléphone avec Poupou, Remi décide de se rééquiper pour 
redescendre dans le trou voir si il y a toujours les cordes, si l’une d’elle est remontée ou si il 
y a quelque chose de plus grave… Alors que Poupou transmet à Remi le tel de Joan pour 
qu’il lui tel dans le cas où ils seraient simplement perdu en foret : l’ensemble des compères 
arrivent à la voiture ! Cela faisait en effet 15 min qu’il s’était égaré en chemin.  
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 23 mai 2019 
Lieu : Lyon - Fourvière (69)  
Type : Kata 
TPST :  
Participants : Agathe – Joan – Julien – Rémi – Laurent - Poupou 
 
Apres Barbuc chez Poupou, sans Joan, mais avec Léa et Maxime, Nous partons en voiture 
jusqu’au lycée St Just. Poupou ouvre avec une pince la bouche située dans le renfoncement 
du muret en bord du trottoir gauche dans le sens de la descente vers le vieux Lyon. Joan 
nous rejoint juste à temps avant que nous descendions sous la ville. Toute l’équipe est 
emballée. Nous observons un chiote suspendu au plafond ainsi que tout en bas : une rigole 
d’époque pour collecter les eaux d’infiltration, menant à un petit réservoir accueillant au 
temps jadis l’eau potable, et juste à coté, derrière un mur en parpin cassé : une porte 
donnant directement à l’intérieur d’une maison ; y a même son robinet général d’eau 
accessible… 
Nous enchainons avec l’ancien funiculaire pour les macchabés qui rejoint St Paul à 
Fourvière. 
Nous avons prévue une visseuse pour dévisser la trappe dans l’esplanade du jardin des 
hauteurs, mais ce n’est pas la peine : une latte est soulevée sur partie droite. En bas nous 
devons nous faufilée entre les barreaux d’une grille ou un barreau a déjà été judicieusement 
scié… d’ailleurs une autre grille à été installée après la trappe que nous comptions deviser : 
ca ne passe plus par là. 
Nous observons quelques magnifiques essieux ferroviaires. Joan tente quelques esalade 
sur la calcite des murs. 
Sortie sans encombre. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 27 mai 2019 
Lieu : Le Versoud - La Rivière (38)  
Type : Canyon 
TP : 1h30 
Participants : Agathe– Julien – Poupou 
 
Lors de la soirée du samedi soir, l’idée d’aller faire un cayon est lancée ! 
C’est ainsi que nous nous retrouvons vers 12h en direction de La Rivière pour tester le 
canyon du Versoud que Poupou ne connaît pas, alors que Agathe et Juju ne connaisse pas 
le canyon tout court !! 
Durant le trajet Poupou téléphone à des amis pour avoir des informations complétant ce qu’il 
a trouvé sur le net… Déjà , sans eux nous n’aurions pas le lieu puisque la fameuse sirie 
servant de repère à été détruite le semaine dernière… 
Nous rendons dans un premier parking en suivant des coordonnée GPS… étrange il n’y pas 
une voiture… bon en faite c’est le nouveau parking qui sera actif dans une dizaine de… bref 
nous finissons par trouver le bon parking et bonne nouvelle : il n’y pas grand monde non 
plus ! 
Apres un petit pic nique et 10 min de marche nous arrivons au départ. 
Nous sommes très rapidement rattrapés par un groupe de 4 avec 2 ados qui nous double en 
passant les relais de l’autre rive. 
Le canyon est sympathique et composé de plusieurs de rappel dont le plus grand dot faire 
15m. 
Mais Poupou installe volontairement une corde trop courte pour rendre le saut obligatoire 
depuis la margelle… N’ayant pas bien compris l’idée Julien arrive en bout de corde et 
termine en toboggan forcé. 



Nous ne trouvons pas où il était possible d’installer une tyrolienne… mais ce n’est pas grave 
on à bien rigolé. Le canyon est ludique, pas très engagé, mais avec de nombreux rappel. 
Prévoir une C30. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 8 juin 2019 
Lieu : Grotte de St Ser – Puy Loubier ( )  
Type : Classique (congres National) 
TP : 2h30 
Participants : Rémi – Ben – Julien - Agathe  

 
Tous les coéquipiers se retrouvent au matin sur le congrès. Rémi et Ben arrivent le matin 
même, Agathe et Julien, eux, sont arrivés la veille après des heures de bouchons. La 
joyeuse équipe prend le p’tit déj en feuilletant les topos pour décider du programme de la 
journée. Nous nous dirigeons vers la Sainte Victoire, montagne mythique du Pays d’Aix. 
Paysages splendides et chaleur sont au rendez-vous. La grotte de Saint Ser est une des 
plus profondes de la Sainte Victoire. Pique-nique sur le parking avant de se mettre en route 
vers le trou. 30 minutes de marche d’approche sous le soleil avec une bonne grimpette. 
Nous galérons un peu à trouver l’entrée bien que nous voyons les cordes sur la falaise. Le 
sentier menant à la grotte n’est pas des plus évident à suivre. L’entrée et la vue sont 
magnifiques. Julien décide finalement de rester à l’entrée et de ne pas descendre afin de 
profiter de la vue imprenable. Rémi, Ben et Agathe enchaînent les puits avant de croiser 
d’autres spéléos. Nous décidons de faire demi-tour en haut du dernier puit car rien de très 
intéressant à voir en dessous et l’heure tourne. Si nous descendons, nous serons en retard 
à l’apéro du Congrès. Agathe arrive quand même pendant la remontée à se « perdre » et à 
se bloquer en haut d’un puit. Rémi redescend pour venir l’aider. Une fois dehors nous nous 
changeons, blaguons avec d’autres spéléos à l’entrée et redescendons à la voiture. Une fois 
en bas, Agathe se rend compte que sa sous combi est restée en haut accrochée à un arbre. 
Et c’est reparti pour la marche d’approche pour Julien et Agathe. Sur le chemin, ils croisent 
d’autres spéléos qui ont récupéré la sous combi ! Ouuuff !!!! Nous arriverons juste à temps 
au Congrès pour prendre un verre du pot d’accueil. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 09 juin 2019 
Lieu : Grotte de La Castelette - Nans Les Pins - 83860 
Type : Classique (congres National) 
TPST : 4h30 
Participants : Agathe – Julien - Ben - Rémi  
 
Du bruit dans le camping depuis un bon moment. Ben enlève ses bouchons d'oreilles et on 
décide de se lever. Pas de bruits dans la tente d'Agathe et Julien ! On les secoue. On plie 
notre tente puis partons tous les quatre déjeuners au congrès. Agathe retrouve la CoJ et 
papote ! 
On ira ensuite visiter les stands des exposants ou Ben mettra "une heure" à chercher un sac 
de ceinture pour son appareil photo ... en fin de compte il récupèrera celui de Rémi. 
Inscription pour la rivière souterraine. On décide de prendre, Berta, la voiture de Julien.  
Après 45 mn de trajet nous arrivons sur le parking de L'Hostellerie de la Sainte Baume. 
Nous mangeons. 
Trente minutes de trajet à travers la garrigue pour rejoindre le vallon où s'ouvre l'entrée 
artificielle. Du monde ressort et d'autres se préparent à descendre. 
Beaucoup de sueurs pour mettre les néoprènes puis nous descendons les derniers vers 
14h. 



Après le puits d'entrée de 7m et le passage bas, Agathe s'aperçoit qu'elle n'a pas sa 
poignée .... laissée au camping ! 
Heureusement Rémi se souvient qu’il en a une dans son sac en surface ... il remonte !  
Très peu d'écoulement d'eau mais par contre de beaux trous d'eau dont un est une voute 
mouillante. 
Le passage à travers l'éboulis se passe bien en suivant les cordelettes et nous nous 
arrêterons après la méduse devant une corde tonchée. 
Séance photos puis retour. Dans l'èbouli, après bien des contorsionnèrent, nous nous 
retrouvons au départ ? Rien compris ! 
Grace à la perspicacité d'Agathe, nous retrouverons la rivière. 
Sortie vers 18h30. 
Sur le chemin du retour, Julien sort un cri "monstrueux", ... cheville foulée ! Mais nous 
pouvons rentrer au camping. Ben et Remi rentrent sur Lyon, Agathe et Julien rentreront 
lundi.  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 20 juillet 2019 
Lieu : Gouffre du Berger (-700) – Engins (38) 
Type : Classique 
TPST : 14 heures 
Participants : Rémi – Ben – Steph – Joan - Agathe + Bertrand (Spéléo Club d’Aix les Bains) 
 
Après le briefing de la veille effectué par Rémi Limagne, nous prévoyons d’entrée dans le 
trou autour de 10 heures. À cause de son mal de dos, Bertrand ne suivra finalement pas la 
joyeuse équipe dans le trou mais il les accompagne tout de même à l’entrée afin de voir et 
de les aider à porter le matos. Nous rentrons finalement dans le trou à 11 heures. Les puits 
et méandres s’enchaînent pour arriver à -250 à la base des puits. Nous continuons notre 
progressons dans la grande galerie où nous cassons une première croûte puis dans 
l’éboulis pour arriver à la mythique Salle des 13 à -500 où nous sommes tous subjugués par 
le paysage et les volumes qui s’offrent à nous. Des concrétions de toutes les tailles, de 
toutes les formes, des gros gours, des fistuleuses, tout y est. Whaou !!! Une séance photo 
s’improvise avant de continuer notre chemin vers le début des coufinades. Une fois arrivés à 
-640, Agathe et Rémi décident de faire demi-tour. Ben, Joan et Steph continuent jusqu’à -
700 et traversent les coufinades. Nous nous retrouverons plus tard dans la montée des 
puits. Pause repas à -500 au bivouac sur la remontée. L’éboulis est plus facile à remonter 
qu’à descendre. Arrivée en haut du Puit Aldo (P41), petit coup de panique pour Agathe 
quand sa lampe s’éteint alors qu’elle vient de changer son accu. Elle met sa lampe de 
secours en catastrophe en attendant que Rémi la rejoigne. L’accu était finalement mal 
enclenché sur le casque. Plus de peur que de mal, nous aurons tous notre lumière qui 
marche pour remonter. Le méandre donne quelques difficultés à Agathe avec la fatigue 
accumulée mais Rémi, Ben et Joan sont là pour veiller au grain ainsi que pour veiller sur 
Steph qui lui aussi de son côté a un coup de mou. Nous sortons tous du trou vers 1 heure 
30 du matin. On prend notre temps pour se changer. La journée n’est pas finie, il faut encore 
marcher une heure à la montée pour retourner à la voiture. 3 pauses s’imposent. Tout le 
monde est fatigué sauf Ben qui est encore frais comme un gardon. Joan s’est tapé le genou 
dans le méandre et la marche retour n’est pas aisée pour lui. Enfin, une rencontre surprise 
avec des vaches et des veaux qui tentent de nous charger nous donnera le coup 
d’adrénaline finale pour arriver jusqu’à la voiture. Fatigués mais heureux ! Le Berger, ça 
c’est fait ! Ça ne sera plus qu’à refaire et tenter le -1000 l’année prochaine !  
 
 
 
 
 



------------------------------------------------------------------------------------ 

Date : 10 août 2019 
Lieu : Jujurieux, Ain 
Type : Initiation 
TPST : 2h30 
Participants : Joan - Agathe + Sonia (la maman de Joan) 
 
Une sortie initiation s’improvise la veille pour le lendemain avec Joan et Agathe pour faire 
découvrir la spéléo à Sonia qui est à Lyon pour le week-end. Pas de cordes, juste les 
casques, lumières et les combis pour faire un petit trou jusqu’à la Cathédrale où nous 
mangeons. Agathe et Joan s’amusent à passer dans les petites étroitures qu’ils croisent. En 
retournant vers l’entrée, nous allons faire un tour dans la galerie inférieure ou il y a le petit 
lac (à sec) suite au P6 vers l’entrée. Sonia finit par prendre ses marques et à apprécier 
l’activité et l’évolution sous terre.  
 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
Date : 24 août 2019 
Lieu : Jujurieux, Ain 
Type : Initiation 
TPST : 4 heures 
Participants : Joan - Agathe + Maë, Lucas, Alex (les copains de l’Ubaye) 
TPST : 4 heures 
 
 


