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Étant donné la météo, nous ne l’avons pas vu arriver… mais l’été est bien là. Nous venons d’ailleurs de partager notre traditionnel barbecue de fin 
de saison. En effet, l’activité du club va fortement ralentir durant les « grandes vacances » … Mais il reste tout de même encore deux mois avant 
la fin de saison officielle. Et même si les entraînements sont interrompus jusqu’à septembre, il est tout à fait possible d’organiser des 
sorties spéléo ou canyon ! 

Ce nouveau numéro de la « Gazette du Dy » est donc l’avant-dernier de la saison. Et pour la petite histoire, il a bien failli changer de nom pour 
l'occasion et s’appeler la « Gazette d’Agathe » ! En effet, pour se préparer au mieux à l’épreuve majeure du DEJEPS (la course 
d’envergure), Agathe a réalisé un nombre presque incalculable de sorties ces derniers mois, en écumant de très nombreuses cavités de renom, 
afin de se faire la caisse. 

Mais cela était sans compter sur Stéphane, qui vient de suivre, avec succès, la formation d’initiateur fédéral. Pour se préparer, lui aussi, a 
enchaîné l’équipement de plusieurs cavités du secteur. 

A travers ce numéro, vous pourrez donc suivre les sorties de préparation physique et technique d’Agathe et Stéphane, ainsi que le déroulement du 
stage initiateur. Et comme à l’accoutumé, vous découvrirez également les aventures de nos jeunes spéléo en herbe, avec la sortie mensuelle de 
l’école de spéléo. 

En espérant que la liste de toutes ces cavités explorées donne à chacun des idées de sorties pour l’été ou la rentrée. En attendant, je vous souhaite 
une bonne lecture et un bon été à tous ! 

Arnaud POUJADE, président 
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 Bertrand, Rémi et Thibaut à l'entrée de la Doline de l'Ascension ©  Bertand 
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LA VIE DU 
CLUB 

Du 9 au 12 mai 2024, Agathe a encadré le séjour 
de l'école départementale de spéléologie des 
Alpes-Maritimes. 
Ce séjour a eu lieu dans le Gard. Elle a encadré 
les cavités suivantes :

Jeudi 9 mai  
Traversée Arva - Claire 

Vendredi 10 mai 
Traversée Grégoire- Fées 

Samedi 11 mai 
Aven de la Buse 

Dimanche 12 mai 
Parcours en falaise au Roc de l'Aigle 

Encadrement de l' EDS 06 

Du 9 au 12 mai 2024 

Assemblée Générale de la FFS 

L'Assemblée Générale de la Fédération Française de Spéléologie a eu 
lieu lors du Congrès National de Sorez du 18 au 20 mai. Aucun 
membre du club ne s'est déplacé pour le représenter lors de 
cette AG élective. Le bureau et le conseil d'administration ont été 
largement renouvelés. Voici la composition de nos nouveaux dirigeants 
fédéraux : 

David Bianzani, nouveau président de la FFS avec Gaël Kaneko, son 
prédecesseur.
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Dates à retenir

Samedi 6 juillet  –  Sortie école de spélé 

Samedi 27 juillet  –  Gouffre Berger - Equipe GSDy  

Du 19 au 23 Août –  Séjour école de Spéléo 

Samedi 24 Août –  Sortie club à la Dent de Crolles 

Samedi 31 août  –   Interclub à la Dent de Crolles

Samedi 7 septembre  –  Barbecue de rentrée 

Samedi 7 septembre  –  Forum des associations 

Mercredi 11 septembre  –  Reprise des entraînements 

Samedi 12 octobre  –  Sport en famille  
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Nos

Découvre dans ce nouveau numéro trimestriel nos comptes-rendus 
de sorties spéléo. 
Du séjour inter Ecole de Spéléo, en passant par nos sorties club et 
les sort ies d’Agathe, nous te souhaitons une bonne lecture. 

  

 Romane et Hugo au Trou du Serpent - St Montant (07)  ©  Arnaud Poujade 

23
SORTIES
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Le départ ce matin-là n'est pas facile... Arrivée tardive, courte nuit, quelques problèmes 
de digestion... On parvient néanmoins à faire les kits sans prendre la pluie... En recoupant le 
descriptif + Maps.me on arrive pile-poil sur la piste et devant le cairn devant lequel il faut se garer 
pour accéder à la cavité. Je pars en reconnaissance. La belle doline des Offraous est bien là ! On se 
change et on part dans le trou avec la neige qui a décidé de pointer le bout de son nez.  La cavité 
est agréable... un peu humide ! L'équipement est intéressant. Arrivées au dernier puits, on se retrouve 
presque à sec niveau matos... Il nous reste 3 plaquettes et des sangles... Impossible donc de faire 
notre tête de puits sur les 2 beaux spits pour pouvoir ensuite poser le frac à - 2 avec les 2 spits 
qui brillent dans l'obscurité de la grotte. Gwladys nous trouve un petit AN qui fait l'affaire mais 
qui rend l'accès au frac pendulaire à - 2 plus difficile...
RAS dans la remontée ! C'est le kiff la spéléo entre copines. Quand on ressort, il ne pleut plus et on 
aperçoit un joli arc-en-ciel !  

Il pleut fort ce jour-là. Nous avions initialement prévu d'aller à l'aven de Hures mais nous sommes contraintes de revoir nos plans à cause des 50mm 
de pluie prévue pendant la journée. Malgré la flotte, Drigas est en effet entièrement sec. Bonheur !  
Drigas est une cavité super intéressante pour l'équipement. Des tas et des tas de puits parallèles qui se rejoignent. On cherche notre itinéraire. On 
bricole, on bidouille... Il y a des placards de spits mais beaucoup sont foirés. On use de notre ingéniosité pour faire un bel équipement ! La spéléo 
nous donne ce jour-là une belle leçon d'humilité. Nous ressortons sous une accalmie... La pluie a presque cessé. Il est temps de rentrer au gîte et de 
retrouver Kat et Flo qui viennent passer la soirée avec nous !  

8/03  

AVEN DES OFFRAOUS 

– MASSEGROS (48)
TPST : 5 h 00

Agathe + Glawdys
Rédigé par Agathe

9/03 AVEN DE DRIGAS – HURES LA PARADE (48)
TPST :  6 h 00  -  Agathe + Gwladys  -  Rédigé par Agathe 

TPST :  4 h 00 
Bertrand + Nicolas Bérrodier 

Rédigé par Bertrand 

12/03 

GOUFFRE DE LA MORGNE – 

LOMPENAS (01)

Un ami pompier et spéléologue me propose d'initier un de ses 
collègues. On décide d'aller visiter la Morgne, esthétique et 
accessible, l'initié ayant déjà de bonnes bases d'alpinisme et 
d'escalade. Peu de salamandres en bas du puits d'entrée, mais 
une jolie colonie de petits rhinolophes dans la salle du Pilier.  On 
se fait discret. On descend jusqu'à la deuxième salle où on fera 
quelques photos, mais on ne s'aventurera pas dans la galerie 
supérieure. L'initié est à l'aise sur corde, on ressort rapidement 
pour se boire une bière à la sortie. 

© Bertrand DETHOREY 

http://maps.me/
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Ultime course pour clôturer la liste complémentaire du DE pour Guigui et 
Thib. Pour Jerry et moi, l'occasion de brasser de la corde et de porter du kit 
en vue de la course d'envergure et de vivre encore une belle aventure entre 
copains. Le mercredi aprem, Guigui et Thib partent équiper le P167 d'entrée 
ainsi que le kit suivant (au total 3 kits). Nous nous retrouvons tous ensuite 
sur le parking de l'Aven des Papiers (juste à côté) pour y passer la nuit. 
Nous avons au total 9 kits.  

Le lendemain, nous rentrons à 7h30 avec Jerry dans le Jean Nouveau... 
Une trentaine de minutes après, j'entame l'équipement du kit 4 
jusqu'à la diaclase de Pâques. Jerry prendra le relai jusqu'au puits qui suit 
le puits du pendule. Puis Thib se charge du P80 de l'Araignée et Guigui se 
charge du kit du fond. La cavité ne craint pas l'eau mais pas mal de 
puits arrosent. On est vite trempé. Il ne faut pas traîner. Nous 
arrivons au fond vers midi et entamons la remontée vers 12h30... A la 
remontée, les kits sont alourdis par les cordes gorgées d'eau. De 
grosses enclumes pour un maximum de kiff. Ça couine ! On se relaie 
pour déséquiper. Je m'occupe du déséquipement du grand puits d'entrée 
et refais surface à 19h tapantes. Jerry et Guillaume, sortis les 
premiers ont déjà dé-kitter, lover et trier une bonne partie du matos. 
Quelle efficacité. Il est l'heure pour chacun de rentrer chez lui et pour ma 
part dans mes belles montagnes ubayennes !  

14/03 

AVEN JEAN NOUVEAU – 
SAULT (84) 

TPST :  11 h 30  
Agathe + Guigui - Jerry – Thib 

Rédigé par Agathe 

 © Guillaume BARRANDE 

 © Guillaume BARRANDE 

 © Guillaume BARRANDE - Jerry, Agathe et Thibaud 
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de gros blocs. On galère pour trouver les ancrages 
pour la main courante. Stéphane prépare la 
descente dans le deuxième puits de 26 m environ 
dans un large cylindre avec passage de frac. 

Au pied du deuxième 
puits, on décide de ne 
pas entreprendre les 
suivants pour ne pas 
finir les pieds dans 
l’eau du lac. On se 
prépare alors à 
remonter.  

La cavité est froide et 
humide. Il faudra bien 
les 50 m de remontée 
pour se réchauffer, et 
une poignée de 
smarties, enfin surtout pour Marine avec le 
passage du frac plein gaz en léger 
surplomb, franchi grâce à la boucle de corde qui 
sert d’appui. On ressort à 15 h 00 direction le 
pique-nique au soleil. 

16/03 

 

SCIALET DE LA FEE 

ANGLAISE – VILLARD-DE-

LANS (38) 

TPST :  3 h 30  
Rémi, Marine, Stéphane et Laurent 

Rédigé par Marine 

L’entrée du trou est à quelques minutes de marche de la 
route, nichée entre les rochers en pleine forêt, à 
gauche du chemin forestier. Il reste encore un peu de 
neige en surface. On entre à 12 h 30. Le premier puits, 
d’environ 24 m, étroit et tortueux au début, s’ouvre sur 
une paroi verticale et nous amène sans difficulté sur 
une large plateforme, dans une belle cavité, entourée  

Équipement du 2ieme puits © Marine TRIOMPHE 

Laurent qui descend le 1er puits © Marine TRIOMPHE 
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Nous sortons au soleil couchant et rejoignons Marine et 
Laurent. Nous décidons d'aller voir le Scialet de Malaterre tout proche. La nuit approche. Penchés au-dessus de la passerelle, nous ne verrons 

pas le fond (-100 m). A Fontaines, sur la place de l'église, avec Stef, après avoir défait les nœuds des cordes, nous préparons les kits pour 
le Marco Polo, la sortie du lendemain. Fin très tard ! 

16/03 

SCIALET DES JOUFFLUS – 

VILLARD DE LANS (38) 

TPST :  1 h 30  
Rémi et Stéphane 
Rédigé par Rémi 

Après le repas de 15h00, avec Stef, nous préparons les kits 
avec les cordes de La Fée Anglaise. Le trou est à 30 m de la 
voiture. 

On perd du temps à trouver un équipement correct pour le 
P12 d'entrée. Finalement, nous passons par le creux près de 
l'arbre. Main courante sur AF et racine et tête de puits 
sur deux amarrages avec "dyneema" pour éviter le 
frottement. 

Après le P3, Stef arrive difficilement à se faufiler dans le 
boyau et arrive au-dessus du puits suivant. Il équipe mais au 
moment de descendre dans l'étroiture verticale, ça coince ! 
Plusieurs tentatives et vu son angoisse, nous opérons un 
demi-tour. 

17/03 

GOUFFRE DU 
MARCO POLO – LA 

RUCHERE (38) 
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TPST :  5 h 00  - Romane, Marin, Rémi, Stéphane, Poupou + Emma - Rédigé par Marin 

 Aujourd’hui, nous nous rendons au gouffre du Marco Polo en Isère. Nous nous retrouvons à Saint Priest pour covoiturer puis nous retrouvons 
sur place Emma, une ancienne du club. Nous nous rendons donc ensemble au refuge de la Ruche à Giter, où nous croisons Jean Philippe 
Grancolas, un célèbre spéléologue du Rhône qui partait en randonnée avec un ami. C’est sympa de rencontrer d’autres spéléologues et de 
pouvoir discuter avec eux ! 

 Pendant que Stéphane et Rémi équipent la grotte, Poupou, Romane, Emma et moi, nous nous équipons avant d’aller déjeuner devant le refuge 
 de « la ruche à giter », c'est fun car il y a un petit chat. Je l’ai baptisé « mini lynx » car il ressemblait à un lynx... Sur le chemin pour se rendre à 
 la grotte, je me souviens que j'ai oublié mes gants, heureusement Emma me prête les siens ! Nous rentrons sous terre à environ 11h30 pour aller 
 rejoindre Rémi et Stéphane qui ont débuté l'équipement 1h avant. 

 Après une longue escapade sous terre, nous nous arrêtons en haut du P12 donnant accès au méandre à environ -85m. Nous y avons 
également vu quelques chauves-souris endormies. Poupou, Romane et moi-même débutons la remontée à 13 h 15 pendant que Stéphane 
déséquipe. Rien de spécial au retour à part quelques araignées de passage qui ne font peur à personne... ! 

 Tout le monde est dehors à 15 h 30. Nous finissons par un goûter devant le refuge avec Jean Philippe Grancolas et son ami qui sont rentrés de 
 balade.  

De gauche à droite : Rémi, Marin, Stéphane, Romane et Emma à l'entrée du Marco Polo © Arnaud Poujade 



Je me réveille bien malade le matin mais qu'à cela ne tienne, nous irons sous terre. On prépare les 
kits au soleil puis on se met en route pour l'aven Vitalie. Cela fait un moment que j'entends parler 
de cette cavité. Malgré le descriptif un peu hasardeux, nous parvenons à trouver la cavité sans trop 
de difficultés. Nous rentrons sous terre vers 11 heures. La cavité ne ressemble pas aux autres 
cavités de l'Ardèche, mais elle est super intéressante pour équiper. En revanche, comme 
dans d'autres cavités de l'Ardèche, il y a du gaz. Je respire comme une asthmatique. On se 
souviendra longtemps du boyau de l'Homme Canon. On s'arrête à la côte - 150. On mange 
rapidement et retour vers la surface ! 

24/03 

 

AVEN VITALIE – 

LAGORCE (07) 
TPST :  6 h 00 
Agathe + Oliv’ 

Rédigé par Agathe 

14/04 

LE TROU DU SERPENT 
– ST MONTAN (07)

TPST :  2 h 30 
Noémie, Romane, Hugo, Poupou et Rémi 

Rédigé par Poupou 

Étant déjà en Ardèche, Rémi récupère Romane chez elle 
vers 8h30 et les Garinet à la gare de Sathonay - 
Rillieux qui est à côté . Nous nous retrouvons à proximité 
du lieu-dit "La combe" avec un descriptif d'accès 
approximatif et sans fiche d'équipement. Heureusement, 
en venant, j'ai croisé le maire de St Montant, qui est 
justement spéléo et qui m'a donné quelques précisions 
pour le chemin d'accès. Il fait très chaud. Nous pique- 
niquons sous les arbres près de la voiture, puis nous 
entamons la marche d'approche, torse nu pour les uns 
et en brassière pour les autres. Nous mettons une heure 
pour trouver le trou, car les indications ne 
correspondent pas forcément à la mémoire de Rémi, 
avec qui j'y suis allé il y a 21 ans... il faut dire que le 
descriptif présente quelques failles. 

© Arnaud POUJADE 

Après plusieurs allers-retours sur une partie du chemin, je trouve la sente, puis Rémi l'entrée de la cavité. Il est déjà 13 h 40 et les jeunes ne veulent 
pas rentrer trop tard chez eux... Romane a notamment une lessive à faire car elle part le lendemain en vacances. L'exploration va être courte !
Noémie s'engouffre tel un serpent dans le trou de l'entrée 1 en bas de la falaise et équipe le P6 qui suit. Les cordes que j'ai préparées à la louche sont 
justes... Noémie défait certains nœuds en bout de corde. Arrivée en bas du 3ème P8, c'est très joli, les concrétions sont grosses. Nous avons le choix 
entre 2 directions opposées. Je sors la boussole et la topo pour prendre la grande galerie de 100 m, au sud-ouest, et qui se termine par une coulée 
stalagmitique (c'est cette même galerie qui donne, au milieu, sur le boyau de la boue, qui lui, s'ouvre sur le P20 et le P14). Je me retrouve dès le début 
dans un passage très bas et mouillant... nous faisons demi-tour pour aller en direction de la trémie. Nous montons sur une corde en fixe. Les jeunes ne 
veulent pas aller plus loin, ils sont fatigués, il y a du CO2, Noémie a d'ailleurs vu des étoiles... Nous faisons demi-tour et nous sortons à 16h50. Nous 
goûtons au soleil avant de partir ! Les jeunes ont passé une super journée, même si le TPST est court, et ne veulent pas partir. Pourtant, il y a encore 
de la route... Après quelques bouchons, je dépose finalement les jeunes à la Part Dieu à 20h30 et les Garinet ont leur train de justesse ! 
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De gauche à droite : Hugo, Romane et Noémie devant l'entrée 1 du Trou du Serpent © Arnaud POUJADE 

22/04 

FITOJA EXPRESS – 

ARITH (73) 

TPST :  5 h 00 
Agathe + Oliv’, Thib et Manon 

Rédigé par Agathe 

Thib et Manon sont en vacances à Annecy. L'occasion pour nous de leur faire découvrir 
les joyaux de par chez nous tels que la salle Fitoja.  On se retrouve vers 9h30 à 
Bellecombe chez Oliv'. Café croissant. On rentre vers midi dans le trou. On prend le 
temps de faire une longue pause casse-croûte en bas et de visiter la salle. A 16h, on 
attaque la remontée et nous sommes tous de retour à la surface à 17h. La suite de la 
journée se déroulera entre la chocolaterie de Lescheraines et un bon poulet rôti chez 
Oliv' !

© Thibaud DE NADAILLAC 
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24/04 

TRAVERSEE GARDE CAVALE – LA FECLAZ (73) 
TPST :  8 h 00  -  Agathe + Oliv’, Thib et Manon  -  Rédigé par Agathe 

Matinée hivernale. On se retrouve à 9h au 
parking du Garde. On se change et on 
rejoint en 5 minutes le trou du Garde. Thib 
équipe. Vers 10h, nous sommes tous dans 
le trou. La progression est variée : puits, 
méandres, oppo, quelques passages bas. 
On décide de laisser la bifurcation vers le 
Chiricahua  de  côté  et  de  passer  par  le 

Olivier et Agathe © Olivier PLANS 

captage où on fera la pause casse-croûte 
avant d'enfiler les bas de néoprène. Assez 
ouf ce captage d'eau à près de 300 
mètres sous la surface. On remonte 
plusieurs rivières : Rivière de la Cha, 
torrent du Larcoutier et enfin le torrent de 
la Cavale après le franchissement des 
passages   glissants   du   Papagos.  Avec  

cette combi, j'ai du mal à lever les pattes, 
comme si j'avais 75 ans !  Grrr !!!  Une fois 
dans le Papagos, je décide de renfiler ma 
sous-combi. Tant pis, je me mouillerai 
dans les Bains Turcs. Quand on 
retrouve la surface à 18h, il neige et ça 
caille !!! Une belle journée avec la 
découverte d'un beau réseau. 

27/04 

 

BAUME A BELARD - 
ARSURE - ARSURETTE 

(39)  

TPST :  9 h 00   
Agathe + Valérie, Thomas, Guillaume  

Rédigé par Guillaume 



Mardi soir, Thomas et moi discutions de nos projets 
spéléos lorsqu'il fut contacté par deux camarades de sa promotion 
du DE spéléologie du CREPS qui souhaitaient faire la Baume 
à Belard pour compléter leur liste de courses de cavité. Il 
me proposa alors de les accompagner. La Baume à Bélard, cavité 
profonde du Jura avec 305 m de dénivelé, est située sur la 
commune de Arsure-Arsurette dans le Haut-Jura à une 
altitude de 1071 m. Cette cavité a la particularité d'être 
verticale  jusqu'à  -120 (P22, P28, P43), puis ensuite étroite 
avec différents boyaux intimes. Une cavité complète et 
sportive en somme. L'année dernière, Thomas l'avait faite avec 
Janguy, Seb, Camille et Jacob dans le cadre de son DE. J'ai eu 
l'occasion de lire le CR, c'est donc en toute connaissance de 
cause que j'accepte cette mission au fin fond du Jura.

Agathe et Valérie s'occupent des Kits jusqu'à -120 tandis que Thomas 
et moi nous occupons des kits du fond. Nous entrons sous terre  peu 
avant 10h avec deux kits par personne. Valérie et Agathe  
assurent à l'équipement et nous permettent de rallier en 1h45 
-120.  Thomas, comme à son habitude, joue le trublion avec son 
enceinte. Valérie et Agathe râlent un petit peu en haut du P43 sur un 
passage un peu étroit, Thomas les prévient que le fond sera 
parsemé de passage plus resserrés. À -120, nous avons 
désormais chacun 1 kit. Thomas ouvre la voie dans le nouveau 
réseau. Le premier boyau est resserré et annonce la couleur pour 
la suite. La difficulté résulte à avancer en ramping à reculons 
sans vraiment savoir où l'on va et en ayant constamment le corps 
enserré par la roche. Le (dé)placement n'est pas toujours aisé. 
Un P6 équipé en fixe annonce la fin du boyau. Nous sommes alors 
dans une petite salle où nous prenons le temps de manger non 
sans écouter les complaintes de nos deux camarades du 
jour qui se plaignent de l'étroitesse de ce premier boyau. 
Bienvenue dans le Jura !

Après cette petite pause, nous repartons direction le fond. 
S'ensuit alors un second boyau, à peine plus large que le 
premier. Valérie et Thomas sont devant à l'équipement. Thomas 
lui précise que le Jura style c'est de rechercher le plein gaz.   
Agathe et moi suivons derrière en seconds couteaux.
L'équipement n'est parfois pas très académique étant donné le 
manque certain d'ancrages. Valérie s'en sort tout de même 
remarquablement bien.

  La fiche d'équipement de Thomas ne prend pas en compte les différents petits ressauts au grand dam d'Agathe qui n'est pas toujours fan des 
désescalades successives. Nous décidons d'en équiper deux avec le kit bricole. Dans le P28, il y a un frac qui n'était pas présent lors de 
la dernière visite de Thomas ce qui le surprend. Des goujons au sol sont mêmes présents un peu plus bas. Apparemment il y a des spéléos qui 
travaillent encore dans ce trou. Faudra donner leurs numéros à Arnaud pour aller faire un tour à Bartherans... Arrive alors le fameux 
boyau Oussama Fehmal, très court mais très étroit ! Je finis tendu sur ma longe, le cul dans le vide, en haut du P19, heureusement que la main 
courante débute à l'entrée du boyau VINDIEU !
À ce moment-là on se dit que le fond nous est promis, qu'importe l'étroitesse des têtes de puits et le ruissellet qui commence sérieusement 
à nous tremper. Les verticales entrecoupées de passages resserrés s'enchaînent alors jusqu'à -300.
Thomas connaît déjà et laisse Valérie aller au fond. Agathe n'est pas candidate. Je suis bien partant mais mes pieds ne trouvent pas le passage dans 
ce méandre et mes fesses ne passent pas. Je ressors pour enlever le baudrier, j'étais bien engagé pourtant, j'enlève mon baudrier et y retourne 
pour une tentative. Valérie qui remonte du fond me dit que ça va être compliqué. Après une seconde tentative express, je préfère renoncer plutôt 
que de me cramer à -300. Il reste tout de même un paquet de passages exigus et quelques cordes à remonter, tant pis je reviendrai. 
Thomas, grand prince, déséquipe sous la flotte le fond. Quel homme ! Dans un passage en trou de serrure, pas le plus étroit pourtant, mon 
croll me gêne, je finis par enlever le baudrier pour passer. Après le P28, Thomas me cède sa place au déséquipement. Je m'aperçois alors que 
le déséquipement avec la  poignée longée dans un boyau n'est pas quelque chose d'aisé.
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Agathe dans la Baume à Bélard 
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L'esprit des kits nous permet de nous en sortir à merveille dans les boyaux malgré le fai t que ceux-ci soient désormais devenus des briques. Arrivés à 
-120, nous avons l'impression d'être sortis tellement la cavité devient spacieuse. Thomas récupère son enceinte et monte le son. 
Nous récupérons chacun un kit supplémentaire. Je finis de déséquiper tranquillement. Nous sortons peu avant 19 h. Nous faisons un petit frühstück à la 
sortie.

Pour résumer la baume à Belard, je dirais que cette cavité nécessite un bon niveau technique, physique et physiologique. La première partie est une 
belle classique et une très bonne école pour l'équipement. La seconde partie nécessite des qualités athlétiques et une certaine expérience 
pour espérer aller à -300.

2/5 

82 rue Stéphane 
Déchant - La 

Mulatiere (69) 

TPST :  15 min   
Thibaut et Poupou 
 Rédigé par Thibaut 

En fin de journée, Poupou m’appelle : un gars de la Mulatière
a vu un trou apparaître dans son jardin, il souhaiterait savoir ce 
qu’il en est réellement.  
Nous partons donc y jeter un œil malgré la pluie qui ne nous 
motivait guère à sortir. 
Arrivés sur place, nous nous équipons et observons l’entrée 
avec prudence. Il semble que la Terre se soit évacuée un peu 
plus profond, la partie qui s’est effondrée n’étant que la plaque 
d’herbe supérieure. Nous descendons tour à tour dans la 
première partie bien dégagée. De cette petite salle qui s’est 
formée nous observons l’ancien conduit permettant le 
déversement des eaux de la fontaine voisine. L’endroit où 
semble s’être évacué le reste de la terre se situe à l’opposé de 
ce conduit. Poupou s’y engage et arrive finalement dans une 
petite salle. Plusieurs détails à noter : le tunnel semble 
anciennement avoir été creusé puis s’être rempli de boue ou 
argile. Sur la salle terminale, un accès à un tunnel semble avoir 
été fermé. Nous ne prendrons pas le risque d’ouvrir cette partie, 
la pluie ayant déjà entraîné de nombreux éboulements dans 
Lyon. Nous ressortons donc bien boueux et avec nos hypothèses 
sans réponses sur l’utilité ancienne de ce tunnel creusé : 
écoulement pour un puits ? évacuation ? 

Thibaut © Arnaud POUJADE 

Croquis du souterrain de La Mulatière 
© Arnaud POUJADE 

Thibaut dans l'étroiture en bas de l'échelle 
© Arnaud POUJADE 
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BRASSAGES DE CORDES 
POUR AGATHE DANS LE 06 

Valérie, Thibaud et Agathe devant l'entrée de l'Aven du col de Cavillore © Valérie POITOU   

Aven du Cappuccino © Valérie POITOU    

Agathe à l'Aven des Primevères © Valérie POITOU    

Aven du Cappuccino © Valérie POITOU   
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Départ tardif ce jour-là. Nous avons géré toute la 
logistique : courses, installation local matos etc. pour être tranquille 
les prochains jours.  C'est donc vers 14h - 14h30 que nous 
entamons la marche d'approche. Nous bartassons. Pas facile de suivre 
le chemin et les cairns au milieu de ce lapiaz et du brouillard. Le GPS 
est notre meilleur allié. Nous trouvons finalement l'entrée du trou 
une bonne demi-heure après. L'objectif est de rallier la galerie des 
-100 qui est la classique de la grotte. Le P80 est beau mais ne doit pas 
réellement faire 80 mètres. La galerie de -100 se parcourt 
aisément et est plutôt sympa. On commence à percevoir que la 
cavité à un bon potentiel pour finir plein de boue. Je déséquipe 
pendant que les copains font quelques décrochements. Sortie 
vers 17h30. Il est bien plus facile de suivre les cairns au retour 
et nous bartassons vachement moins et même que le soleil pointera le 
bout de son nez peu avant d'arriver à la voiture. 

4/5 

AVEN DU CAPPUCCINO -

CAUSSOLS (06)

TPST :  2 h 30   
Agathe + Valou et Thib’ 

 Rédigé par Agathe 

Repas festif le samedi soir chez Dominique, la maman de Thib. Le matin, 
les cheveux tirent un peu et à 10 heures nous sommes en train de faire les 
kits chez Kev. En ce dimanche ensoleillé,  Kev et Manon sont de la 
partie. L'objectif est d'aller au réseau Claude (tête de réseau) où l'eau 
ressort quelques 100 mètres en dessous. Gros potentiel et tout est à 
faire. Selon Thibaud et Kévin, les spéléos du coin ne vont pas dans ce 
trou. On devrait trouver pas mal de mono-points. Il y a un max 
de rééquipement à faire. Après une heure de marche dans un décor de 
rêve, nous trouvons l'entrée du trou au fond d'une belle doline. Je 
pars en tête. Le puits d'entrée se désescalade facilement mais parpine 
pas mal. La corde est quand même appréciable. S'ensuit une petite 
escalade qui débouche après un petit passage étroit sur un 
P37. Je trouve quelques points pas toujours bien placés. J'équipe 
puis les gars modifieront derrière avec la chignole pour 
rendre tout ça plus confortable. Comme prévu, les spits en place sont 
vieux et les mono-points sont de la partie. Valou prend ensuite le relai 
sur l'équipement. C'est le moment où il faut penduler pour aller de 
puits en puits. Nous nous arrêtons à -100 après un passage étroit et 
humide qui débouche encore une fois sur un beau puits. Les 
puits sont magnifiques et très propres. A la remontée, nous ne 
reconnaissons pas toujours l'équipement tellement les gars ont bien 
travaillé derrière. L'équipement est maintenant super confort et sécu. 
Un gouffre de belle envergure qui donne envie d'aller voir la suite. 
Nous ressortons sous le soleil vers 17h30. Il reste la descente jusqu'à la 
voiture avant d'aller défaire chez Kev à seulement 2 minutes de voiture 
du parking. 

5/5 

RESEAU CLAUDE - 

CAUSSOLS (06) 

TPST :  6 h 00 
Agathe + Valou, Kev, Manon et Thib’ 

 Rédigé par Agathe 

Objectif - 200. Nous partons avec un kit d'équipement chacun (une 
enclume pour chacun + le kit logisitique pour la demi-heure de 
marche d'approche afin de rejoindre le col de Cavillore. La marche est 
encore une fois très belle et arrive à nous faire oublier la lourdeur des 
kits. Vue sur le village perché de Gourdon et sur la mer. Nous 
apercevons même la Corse. Thibaud déroule le premier kit. Je 
prends la suite. La cavité est super intéressante pour brasser de 
l'équipement et il y a ce qu'il faut. Plusieurs possibilités s'offrent à 
nous. Les puits s'enchaînent et il faut bricoler. Certaines têtes de 
puits sont étroites. Valou équipe le P70 dans lequel elle fait tomber 
son basic. Impossible de le retrouver en bas. Celui-ci s'est coincé sur 
une petite vire au milieu du puits mais ça elle le verra seulement à 
la remontée. Nous nous arrêtons en bas du P70 et décidons de ne 
pas descendre le dernier P5.  Je déséquipe le P70. Thib m'attend au 
sommet du puits pour récupérer mon kit. La tête de puits est en 
effet bien étroite à cet endroit-là. Nous nous alternons 
pour déséquiper et nous e n  profitons aussi pour faire quelques 
décrochés. Valou sort la dernière du trou à 17h30. 

6/5 

AVEN DU COL DE CAVILLORE - 

GOURDON (46)

TPST :  7 h 00   
Agathe + Valou et Thib’ 

 Rédigé par Agathe 
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AVEN DES PRIMEVERES -

 CAILLE (06)

TPST :  6 h 00   
Agathe + Valou et Thib’ 

 Rédigé par Agathe 

A Valou ce matin de commencer l'équipement. Le début de la cavité 
est brochée. Plus on descend, plus les puits sont esthétiques malgré 
quelques passages un peu stretch. Thibaud prendra la suite de Valou. 
Nous en profitons avec Valou pour se décrocher et tenter d'exploser les 
chronos. Pour la certif, il faut que l'on soit capable de 
décrocher quelqu'un en moins de 3'30 quand on est complètement 
fumé en fin de sortie. Toutes les 2, nous passons sous la barre des 2 
minutes. Quand Thib finit de dérouler son kit, je prends la suite au milieu 
d’un puits où la roche mère est un beau calcaire blanc. S’ensuit un 
méandre qui me rappelle l’Ankou dans le Souffleur d’Albion. Je me 
promène au bout de ma corde dans le méandre en me demandant 
où est la suite. Je finis par trouver une belle tête de puits qui me 
conduira jusqu’à la tête d’une belle enfilade de puits où nous ne 
descendrons que le premier puits. Vu le timing, nous avons laissé un kit 
un peu plus haut. Nous faisons demi-tour à regret avec l’envie d’y 
revenir. Chacun notre tour, on se colle au déséquipement et nous 
retrouvons la surface vers 17h. Après un détour touristique et une 
pause courses, une belle soirée nous attend à Caussols chez 
Dominique afin de profiter de ces derniers instants tous ensemble 
avant que Valou ne retrouve ses contrées pyrénéennes.  

Quelques années auparavant, lors d’une de ses randonnées, Rémi a remarqué la 
présence d’une doline aux alentours de Conand dans l’Ain. Un orifice sur un des 
côtés de la doline pourrait permettre son exploration. Nous partons donc tous 
les trois afin de jeter un œil à cette doline.
Après avoir un peu galéré à sortir de Lyon, nous prenons la route pour Conand 
et nous garons sur un bas-côté enherbé, proche de l’entrée de Chariot, hameau 
rattaché à Conand. Cinq minutes de marche à peine nous permettent de 
rejoindre la doline recherchée. Ayant descendu mon matériel, je vais jeter un œil 
en passant la tête dans le trou formé sur le côté de la doline, assuré par Rémi. 
Le passage semble accessible, Rémi et Bertrand retournent donc chercher leur 
matériel à la voiture. Nous entrons ensuite tour à tour explorer le dessous de la 
doline, dont le tour est rapidement exécuté : un petit espace d’environ 3 m3. 
Nous décidons de commencer à désobstruer le fond de la pièce située sous la 
doline.
Entre 11 h 15 et 12 h, nous sortons environ 15 seaux : Bertrand creuse et les 
remplit, Rémi et moi les remontons à l’aide d’une corde et d’un mousqueton et 
les vidons un peu plus loin. Étant situé proche de l’orée du bois dans lequel se 
situe la forêt, nous allons profiter du soleil dans le champ voisin pour pique-
niquer. En ce jour du 9 mai, la doline est baptisée « Doline de l’Ascension ». 
Malgré l’envie de rester faire la sieste au soleil, nous nous remettons au travail 
en tournant les rôles par rapport au matin. Nous ressortons principalement un 
mélange de marnes et d’argiles. Nous finissons vers 15 h après avoir sorti 80 
seaux. Après ce premier aperçu, et avant d’aller plus loin, il nous faudra tout de 
même nous renseigner sur le propriétaire du terrain si nous souhaitons 
réellement continuer la désobstruction de cette doline.

9/5 
DOLINE DE L’ASCENSION 

– CONAND (01)
TPST :  3 h 00   

Rémi, Thibaut et Bertrand 
 Rédigé par Thibaut 

© Thibaut BONNART 
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GOUFFRE DE L’EMPOGNE –
ANGLEFORT (01) 

TPST :  3 h 30   
Agathe + Douby 

 Rédigé par Agathe 

Nous trouvons facilement l'entrée de la cavité. Il faut 
compter environ 15 minutes de marche. Comme le dit le 
descriptif, le couloir est bien bien raide ce qui nous vaudra 
pour chacun d'entre nous une belle gamelle à la descente. 
Mon coccyx s'en rappelle encore quelques jours après.  
L'entrée de la cavité est très belle ainsi que tout le P65. 
Pour la suite, la cavité reste esthétique malgré la 
présence de monldmich pour mon grand bonheur. 
Quelques étroitures sont à noter. Nous nous arrêtons ce 
jour-là à l'endroit où s'arrête la fiche d'équipement de 
Fred. L'idée n'est pas de se promener avec la chignole 
mais de visser des plaquettes. J'équipe et Douby 
déséquipe. Nous pratiquons quelques décrochés en bas du 
puits d'entrée où la victime est chargée de 2 kits sinon 
c'est trop facile !!
Une fois dehors, retour à la voiture et casse-croûte avant 
d'enchaîner sur la deuxième cavité prévue ce jour-là à 
seulement 1 ou 2 kilomètres de là. 

GOUFFRE DE LA PERCHE – 

ANGLEFORT (01) 

TPST :  3 h 00 
Agathe + Douby 

 Rédigé par Agathe 

Il est environ 18 heures quand nous pénétrons dans la cavité protégée par 
une grille de Voirie. La cavité est en effet littéralement au bord de la route. 
Marche d'approche inexistante. Coordonnées GPS sur Grotto Map OK . Point de 
vigilance dans les puits d'entrée : ça parpine ! La succession de P6 reste 
intéressante à équiper.
Le gouffre de la Perche n'étant pas devenue une classique, nous ne savons 
pas toujours en se fiant au descriptif quels sont les ressauts à équiper et où on se 
situe dans la cavité. La pluplart des ressauts se désescaladent facilement. Douby 
s'éclate et a envie de revenir vu que nous n'atteindrons pas le fond de la cavité 
ce jour-là puisque le kit est resté plus haut et qu'on arrive finalement au 
fameux toboggan qu'on croyait plus haut. Bref !!  La cavité est Monldmicheuse 
et on ressort bien pourris sur les coups des 21 heures. On a juste le temps de se 
changer et défaire les kits avant de se prendre une grosse rincée. Bien 
évidemment, il est trop tard pour trouver un bar ou une pizzeria ouverte 
mais Douby a repéré un distributeur de pizzas. Une première pour moi 
avant de chacun rentrer chez soi.
https://grottomap.org/en/entrance/VW5k58mY/perche 
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SCIALET DES MEYNIERS – 

SAINT (26) 

TPST :  6 h 00   
Agathe + Jerry 

 Rédigé par Agathe 

Nous nous retrouvons au col de Carri vers 14h. Préparation des kits et le temps 
de trouver le trou, de se changer etc, nous rentrons sous terre à 16h. Le scialet 
s'ouvre à une vingtaine de mètres de la piste. Ceci-dit 2 scialets s'ouvrent 
juste à côté. Il ne faut pas se planter et trouver celui avec la petite pancarte 
GSV. La cavité débute par un magnifique P40 où la paroi est extrêmement 
glissante. S'ensuit un petit ressaut. De là, étroiture où coule un filet d'eau, 
une petite escalade, petit bout de méandre avec un passage bien étroit en 
désescalade permet d’atteindre le P12. De là, on se plante d'itinéraire avant 
de trouver la chatière en Z qui mène au P9. La cavité est plutôt sportive où 
alors c'est moi qui me suis préparée à faire un -150 pépouze ce jour-là. Il n'y a 
pas full amarrages et il faut user de stratégie en plus de vaincre les 
différentes étroitures et l'eau ambiante. Le milieu est assez hostile. Sur manque 
de corde, nous ne descendons pas entièrement le P50 terminal.
Je déséquipe. En bas du puits d’entrée, on fait chacun un décroché. Je ressors de 
la cavité à 22 heures. Jerry a tracé à la voiture en sortant car on est un peu ric-
rac niveau timing. Quand j'arrive à la voiture, Jerry est déjà changé pour vite 
retrouver du réseau et prévenir la sonnette que tout va bien.  

A défaut de faire le Scialet Vincent pour 
diverses raisons, nous nous rabattons sur 
le Scialet Robin. La veille, je n’ai pas équipé, 
c’est donc à moi de jouer. Il faut que l’on soit 
dehors au plus tard à 16h30. L’objectif est 
d’atteindre la première grosse margelle du 
P140. Il y a largement de quoi faire pour 
équiper dans la cavité. La descente s’effectue 
sans encombre. Quelques mètres au-dessus 
de la margelle, je suis en bout de corde. La 
flemme de passer un noeud pour la 
rejoindre. Hop ! Conversion et je remonte. On 
prendra comme ça le temps de faire plein de 
décrochés sur la remontée et d’optimiser 
nos méthodes. Jerry déséquipe et on ressort 
de la cavité vers 16h avant de chacun 
rentrer chez soi. 
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SCIALET ROBIN – 

BOUVANTE (26) 

TPST :  3 h 30 
Agathe + Jerry 

 Rédigé par Agathe 

26/5 

GOUFFRE DE LA MORGNE 
– LOMPNAS (01)

TPST :  4 h 00 
Noémie, Nathan, Poupou et Romane 

 Rédigé par Nathan 

Romane et Noémie dans le réseau supérieur © Arnaud POUJADE 
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Après avoir subi un énorme bouchon, nous sommes arrivés au Gouffre de la Morgne à 11h. On a mangé devant 
le gouffre puis Noémie a équipé pendant que Romane m’apprenait les bases avec le descendeur 
(installation de la corde et la clé). Dans la première salle, où il y a un énorme éboulis, il y avait une colonie de 
salamandres. Noémie en a compté 31 ! Après avoir pris quelques photos, nous sommes allés visiter la suite 
de la cavité qui présente de nombreuses concrétions. Nous sommes descendus dans le 2ème puits. En 
bas, il y avait une galerie composée de deux flaques et de deux passages, un à moitié 
bouché, l’autre non et Arnaud voulait absolument prendre le premier... Mais on a quand même pris 
le plus simple avec la corde à nœuds. La troisième salle était plutôt grande, environ 10 m de 
haut et 20 m de large. Sur la gauche, il y avait le 3ème puits que Romane et Noémie ont 
descendu pendant qu’Arnaud et moi commencions à monter sur une corde en fixe pour 
rejoindre un boyau à l’étage supérieur. Après que les filles soient montées, Arnaud 
décida de faire une séance photo. Nous avons toujours tenu la droite et le boyau 
n’était pas si étroit que cela… au début on était même debout. Nous avons continué 
jusqu’à une étroiture que Noémie, qui était la première, n’a pas réussi à 
passer. C’était sans doute la fin de cette galerie. Puis nous avons fait 
demi tour. Quand nous sommes arrivés à la voiture, on a eu droit à un 
bon goûter.

 
 © Arnaud POUJADE 
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Fiche d'équipement des puits - 20 mars 2024 - Rémi Stransky et Arnaud Poujade 

Obstacles Cordes Amarrages Observations 

R 3 10 m 2S à 2S ↓ 

P 17 
R 6 

35 m 
CP 

AN + Plaquette (fixe) à 1S à 2B ↓ 
2S ↓ Dev. (S) 

Accès étroit 
Les Broches sont des 

plaquettes en fixe 

R 2 8 m (env.) 2S à 2S Facultatif 

P 11 30 m 1AF à 1S à 1S à 1AF à 2S à 1AF + 1S ↓ Avec MC pour le passage dans 
les blocs 

P 10 14 m 2 S à 2 AF ↓ 
R2 

P 20 
36 m 

CP 
1AF à 1AF ↓ 

1S + 1AF à 1S à 2S ↓ 
Rive droite 

Equipement avant ressaut 

P 14 30 m 2S à 1S à 1S à 2S ↓ Rive droite 

Gouffre du Marco Polo
(La Ruchère -St Christophe sur Guiers – Isère) 

FICHES D’EQUIPEMENTS DES CAVITES EXPLOREES 



Accès : 
En arrivant au lieu dit « La combe » (commune de St Montan), prendre à droite le chemin de Condours. Continuer 
cette route goudronnée jusqu'à un carrefour où la route tourne sur la gauche en épingle à cheveux avec deux départs de chemin 
sur la droite de la route. Se garer là. Prendre à pied la piste qui monte (2ème chemin) sur environ 900m. Une centaine de mètres 
avant un gros carrefour de chemin, prendre une sente qui descend sur la droite et rejoindre le pied de la falaise. Le trou s’ouvre à 1m 
du sol. 

Parking :  
550 chemin de Condours – St Montan 
44.449771, 4.650584 

Entrée :  
44°27’21.4‘’N 4°39’06.5’’E 

Descriptif: 
L’entrée 1 donne directement accès sur un P6 suivi de trois P8 qui débouchent dans une galerie (l’entrée 2 et son P10 rejoint 
directement le bas du P6 de l’entrée 1).
La galerie se poursuit au sud-ouest sur 100 m et se termine sur une coulée stalagmitique. A la moitié du parcours, part le boyau de la 
boue qui donne distinctement sur un P14 et un P20. Le P14 est suivi d’un R5 et d’un P8 et permet d’atteindre un siphon à -90 m. Le 
P20 donne quant à lui accès à 150 m de galeries remontantes en amont ; alors que l’aval permet d’atteindre la cote de -115 m. Depuis 
le bas du 3ème P8, la galerie se poursuit également au nord-est. Après une escalade dont la corde est normalement en fixe, elle donne 
sur une trémie. Apres un rétrécissement de la galerie, un P5 à travers la trémie donne accès à la galerie du lac qui se termine par un 
siphon à -60 m. La trémie se termine quand à elle par un colmatage, 150 m plus loin, après un P6. 
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Trou du Serpent (St Montan - Ardèche) 

FICHES D’EQUIPEMENTS DES CAVITES EXPLOREES 
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Arnaud Poujade – mai 2024 

Obstacles Cordes Amarrages Observations 
P6 C12 AN (arbre) → AN (buis) → 2S ↓ Entrée 1 
R8 C26 AN → 2S ↓ 2S ↓ 
P8 CP 2S ↓ dev. (S) ou 1S ↓ 
P8 C18 2 AN → 2S ↓ 1 dev. (S) Spit de la dev. à planter ! 
R ? 
VERS – 90 m 
P14 
R5 
P8 
VERS – 115 m 
P20 



Interview de Stéphane, 
nouvel initiateur au club 

Pourquoi passer l’initiateur ? 

Spéléologue depuis plus de 25 ans, j’ai toujours aimé 
transmettre ma passion, que ce soit aux nouveaux arrivants au 
club, ou aux néophytes lors des journées découverte. C’est 
donc naturellement que je me suis inscrit au stage d’avril à Hure-
la-parade. 

Comment t’es-tu préparé ? 

Plusieurs mois avant le stage, j’ai commencé par lire et relire le 
manuel technique. Puis j’ai mis en pratique les gestes 
techniques lors des entraînements hebdomadaires du club. Les 
week-ends, accompagnés principalement d’Arnaud (BEES), 
Agathe (DEJEPS Stagiaire) ou Rémi, je me suis entraîné à 
équiper. Les cavités choisies étaient verticales : la Grotte Moilda 
(01), Le Gouffre Vincent (01), Le Gouffre d’Antona (01), Le 
Marco Polo (73), Fée Anglaise (38), Les Joufflus (38). 

Comment se déroulent les tests d’entrée ? 

Ma première journée de test a eu lieu à l’Aven de Lavanhou. 
Nous étions 2 stagiaires et un cadre pour descendre à -134 m. 
Pendant que l’un équipait, l’autre était questionné sur la 
connaissance du matériel, les techniques de réchappe, etc. Il y 
avait très peu d’amarrages et ils étaient difficile à trouver. 
Le deuxième jour, nous sommes partis à l’Aven des Offraous. 
Durant la sortie, j’ai eu droit à toutes les questions sur les 
différents types de mousquetons, la résistance des nœuds, 
etc… Et j’ai dû effectuer quelques manipulations techniques : 
décrocher un équipier dans un puits, remonter sur corde en 
simulant la perte de mon croll, de ma poignée, pédale et pantin. 
A la sortie, j’ai dû utiliser une poulie bloqueuse et réaliser un 
mouflage pour démultiplier l’effort de traction. 
Après ces deux journées bien intenses, nous avons été cinq sur 
six à pouvoir continuer. Le stagiaire non retenu a été réorienté 
vers le stage de perfectionnement qui a lieu en parallèle. 

Raconte-nous un peu ta semaine 

de formation. 

Au total, nous sommes vingt-quatre personnes, cadres compris, 
ainsi que les deux cuisiniers. Nous sommes six stagiaires à 
passer l'initiateur et nous serons, durant la semaine, par 2 avec 
un cadre. Les équipes changeront chaque jour. 

Le Brevet d’Initiateur Fédéral est le premier niveau des 
brevets fédéraux. Les suivants sont les brevets de moniteur 

et d’instructeur fédéraux. 

L’initiateur permet de : 

Connaitre la base des techniques d’encadrement 
Enseigner sur les stages fédéraux  

Contrôler les EPI du club 
Valider les niveaux techniques (chauves-souris) 

Encadrer bénévolement certains publics scolaires 

Prérequis d’entrée 

Progresser et équiper en sécurité 
Effectuer une conversion à la montée et à la descente 

Décrocher un équipier du bas vers le bas par un balancier 
Passer un nœud à la montée et à la descente 

Confectionner un montage poulie-bloqueur 
Monter et descendre avec des techniques de réchap' 

Être titulaire d’un diplôme de 1er secours (PSC1, PSMI ou 
équivalent) 

Un stage d’une semaine 

2 jours de test d’entrée 
3 jours de formation 
1 jour d’évaluation 

Coût moyen de la formation 

Cout du stage : 650 € 

Gratuit pour les membres du GSDy 
grâce aux différents aides : 

• 325 € du CDS69
• 225 € du GSDy
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• 100 € du CSR AURA



Petit déjeuner à 7 h 30. Puis un départ vers les cavités aux alentours de 9 h 00 pour un retour estimé à 17 h 30 au 
gîte. Le repas du soir est servi à 19 h 15 et est suivi de conférences de 20 h 15 à 22 h 30. 
A la fin des deux jours de tests, nous enchaînons sur la formation à l’encadrement qui est plus intéressante. Le mardi 
est consacré à la découverte de la géologie souterraine et de la biospéléologie. Le mercredi, nous effectuons des 
exercices en falaise : décrochements, remontées d’équipiers en moulinette, balanciers espagnols, coupés de corde, 
etc... 
Le jeudi, c’est le repérage de l’Aven des Corneilles en vue de l’évaluation en condition d’encadrement qui aura lieu 
le vendredi avec un public support. 
Le vendredi soir, après un long discours des cadres, nous apprenons que nous avons tous réussi et qu'un débriefing 
individuel aura lieu le lendemain matin avant de repartir. 
Nous fêtons cela le soir même avec tout le monde au gîte. Bonne ambiance et musique seront de la partie. Pour ma 
part, j'irai me coucher vers 1 h du matin et certains continueront la soirée dans la piscine pour faire un waterpolo. 

Un petit conseil pour ceux qui souhaiteraient se lancer dans 

l’aventure ? 

La connaissance théorique et pratique n'est pas à négliger avant d'arriver au stage si on ne veut pas se faire 
éliminer au bout des 2 jours de tests. Donc cela demande du travail et des entraînements réguliers, mais l’initiateur 
est abordable à tous ceux qui savent équiper. 

Un petit mot pour la fin ? 

Je souhaite commencer par remercier les organisateurs et cadres bénévoles de ce stage ainsi que les cuistos qui 
ont su nous faire plaisir chaque jour. 

Je tiens également à remercier Arnaud, Agathe et Rémi, du club, pour avoir pris le temps de m’accompagner sous 
terre. Leurs conseils et les échanges que nous avons eu ont été très bénéfiques. 

Et sans oublier tous les amis spéléos qui sont venus aux différentes sorties et qui ont dû, par moment, patienter 
lorsque je devais refaire mon équipement ou prendre le temps d’affiner mes longueurs de cordes … 

Stéphane Giroud au Gouffre Vincent (01)  © Thibaut BONNART 
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Nathan dans le réseau supérieur, au Gouffre de la Morgne ©  Arnaud POUJADE 




